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Resumen

Introduccion y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca aguda (ICA) es una de las causas més frecuentes de
ingreso hospitalario y es comun que sea manejada por diferentes especialistas. Quisimos estudiar €l efecto de
laedad en la estancia media segun el servicio en e que ingresaban los pacientes con |CA.

M étodos: Revisamos retrospectivamente |os pacientes ingresados en 2013 con CIE9 428 (ICA) como
diagndstico principal. Se aplicé un modelo de gjuste de riesgo APR-GRD de acuerdo con la gravedad de la
enfermedad. Se utilizé un modelo de regresién multivariable para examinar larelacion entre laedad y la
estancia media segun los servicios. Cardiologia (CAR), Geriatria (GER) y Medicinalnterna (MIR).

Resultados: 527 pacientes fueron dados de alta con diagndstico de ICA: 121 (22%) en CAR, 221 (43%) en
GERy 185 (35%) en MIR. Los pacientes de CAR eran significativamente més jovenes (CAR: 71,8 + 9,9
anos, GER: 87,3 £ 5,1 afos, MIR: 77,1 + 11,2 afos, p 0,001). La estancia media fue significativamente
menor en CAR respecto aMIR (7,4 + 5frentea 9,9 + 8,1 dias, p 0,001) pero sin diferencias significativas
respecto aGER (7,4 £ 5frentea 7,5 £ 4,4 dias, p = ns). Tras gjustar por peso del APR-GRD, en CAR €
efecto de laedad en |a estancia media es positivo mientras que en GER y MIR es negativo, a mayor edad
menor estanciamedia (fig.).

Efecto de la edad sobre la estancia media ajustada por Servicios.

Conclusiones: Laedad influye de forma diferente siendo |os servicios generalistas |0 que consiguen menor
estancia en los pacientes afiosos. A laluz de nuestros resultados, seriainteresante evaluar si la edad se asocia
aunamenor utilizacion no justificada de |os recursos disponibles.



