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Resumen

Introducción y objetivos: La situación de la insuficiencia cardiaca en el contexto Europeo actual, ofrece un
escenario epidemiológico que supone un verdadero desafío para los servicios de salud en los próximos años
El objetivo primario es analizar la relación longitudinal entre episodios de urgencias e ingresos hospitalarios
de pacientes con IC y salud percibida de pacientes y cuidadores. Como objetivos secundarios, se pretende
identificar las características de los pacientes con IC y su posible asociación al número de ingresos
hospitalarios; analizar las características de los cuidadores familiares y su asociación al número de ingresos
hospitalarios; y analizar longitudinalmente la relación entre la CVRS de pacientes y la de los cuidadores.
Justificación: la progresión de la insuficiencia cardiaca implica una reducción de la calidad de vida con
deterioro funcional progresivo que conduce a ingresos y consumo de recursos sociosanitarios. La
disponibilidad de un cuidador familiar se muestra como elemento clave para el manejo de este problema de
salud, habiéndose publicado algunos resultados que asocian este factor al pronóstico de la IC.

Métodos: Estudio multicéntrico de casos y controles anidado en una cohorte ambispectivo. Los pacientes se
seleccionarán a partir del ingreso en los hospitales participantes. Se incluirán pacientes que ingresan en el
hospital con el diagnóstico de insuficiencia cardiaca y que tengan un cuidador familiar principal identificado.

Representación secuencial del estudio.

Pilotaje previo al estudio de CVRS cuidadores y uso de servicios hospitarios pacientes

HRQoL cuidadores Uso de Servicios hospitalarios Año de seguimiento OR IC95%

    5th year 1,92 0,99 3,72



    4th year 2,08 1,05 4,14

  Emergencies episodes 3rd year 1,20 0,62 2,33

    2nd year 1,85 0,89 3,88

    1st year 2,24 0,94 5,32

Mental dimensions

    5th year 1,52 0,76 3,03

    4th year 2,37 1,07 5,25

  Hospital admissions 3rd year 2,61 1,06 6,45

    2nd year 2,61 0,93 7,36

    1st year 2,55 0,70 9,37

Conclusiones: El análisis longitudinal permitirá establecer cómo evolucionan las calidades de vida del
paciente y su cuidador familiar y determinar cuál tiene mayor influencia en la otra y cómo se expresa en
términos de reingresos agudos o visitas a Urgencias.
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