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Resumen

Introduccién y objetivos. Los anticoagulantes orales directo (ACOD) tienen similar o superior eficaciaal
tratamiento con antagonistas de la vitamina K en prevencion de ictus/embolias sistémicos en pacientes con
fibrilacion auricular no valvular (FANV) y complicaciones hemorragicas menos gravesy frecuentes. Se
especula que una disminucién en la adherencia podrialimitar su eficacia en la clinica habitual. Apixaban es
un ACOD indicado en la profilaxis de complicaciones tromboembdlicas en pacientes con FANV. El objetivo
fue evaluar el impacto de un programa educativo proactivo sobre |a adherencia de |os pacientes tratados con
apixaban por FANV durante 48 semanas, a través de una estrategia de educacion mediante una Clinica
Virtual (CV) que mejore laadherenciadel paciente con respecto alainformacién proporcionada en las visitas
al iniciar € tratamiento.

M étodos. Estudio multicéntrico europeo, abierto, aleatorizado, controlado, en pacientes tratados con
apixaban por FANV. Los pacientes deben tener al menos un factor de riesgo deictuso AIT previo e
indicacion paraterapiacon ACOD. Un tercio de la poblacién en estudio recibi6 tratamiento previo con AVK.
Se permitio tratamiento previo o concomitante con AAS. Los pacientes se trataron con apixaban 5 mg/12h.

L os sujetos elegibles se aleatorizaron 1:1 pararecibir a)lnformacién estandar (1S), o b) Programaintensivo
educaciona (PIE, dispositivos electrénicos, mensgjesy |lamadas). Tras 24 semanas, |0s sujetos del grupo
PIE se aleatorizaran 1.1 para continuar en é o volver al programalS, hasta 48 semanas. La adherencia se
evalud con un dispositivo electronico de monitorizacion (pastillero electronico) que cuantifica en términos de
porcentgje de unidades de adherencia durante el tratamiento.

Resultados: Seincluyd a 1.174 pacientes de 7 paises; de ellos 142 procedentes de 18 centros espafioles. Tras
24 semanas, | os datos de | os pacientes espaiiol es concuerdan con |os globales, mostrando una adherencia del
89,4% (frente a88,51% global) y persistencia del 90,4% (frente a 90,5% global). La adherenciay € valor del
PIE alargo plazo se evaluaran en la segunda parte del ensayo.



