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Resumen

Introduccion y objetivos: Laasociacion inversaentre nivel de estudiosy enfermedad cardiovascular (CV)
se conoce desde hace décadas, sin embargo, hastalafechano se hainvestigado si era una asociacion causal.
El objetivo de este estudio fue analizar la asociacion causal entre educacion e incidencia de enfermedad CV
(ECV) y € papel mediador de los factores de riesgo CV en esta asociacion.

M étodos: Se utilizaron las cohortes poblacionales REGICOR inscritas en 2000 y 2005 (n = 8.026). La
relacién causal entre educacion (primaria, secundaria o universitaria) e incidencia de ECV (cardiopatia
isguémica o ictus) a 6 afios se analizé con un modelo estructural margina (MEM) de Cox ponderando cada
individuo por lainversa de la probabilidad de recibir cadatipo de educacion 'y de ser censurado. La
ponderacion del MEM se obtuvo utilizando las variables disponibles previas ala época escolar (sexo, edad y
region de origen). La mediacion de la asociacion entre educacion y ECV por factores de riesgo CV (diabetes,
hipertension, dislipemiay tabaguismo) se analizé con un modelo de ecuaciones estructural es.

Resultados: L os participantes con educacion universitaria, comparados con |os de educacion primaria, eran
mas jovenes (49,6 frente a 57,2 afos) y tenian menor prevalencia de diabetes (8,5 frente a 17,5%), dislipemia
(63,3 frente a 71,5%) e hipertension (29,7 frente a 51,9%), pero mayor prevalencia de tabaguismo (26,3
frente a 20,8%), p 0,001. La hazard ratio de desarrollar una ECV en participantes con educacion universitaria
y secundaria, comparado con |los de educacion primariafue 0,57 (intervalo de confianza del 95% (1C95%) =
0,36-0,92) y 0,92 (1C95% = 0,63-1,34), respectivamente (fig.). Los andlisis de sensibilidad paralas
asunciones del modelo (intercambiabilidad, positividad y buena especificacion del modelo) mostraron
resultados similares en la mayoria de casos excepto al incluir clase social en la ponderacion y al modificar
significativamente el tiempo de seguimiento. El andlisis de mediacién mostro que el 70% del efecto de
educacion en laincidenciade ECV eraindirecto y estaba principa mente mediado por diabetes, hipertension
y tabaquismo (fig.).

Asociacion causal entre incidencia de enfermedad cardiovascular y educacion (A) y mediacion de esta
asociacion por factores de riesgo cardiovascular (B) en participantes de las cohortes poblacionales
REGICOR.



Conclusiones: El presente estudio sugiere que existe unarelacion causal entre €l nivel de estudiosy la
incidenciade ECV y gue esta relacidn esta mediada por factores de riesgo CV como la diabetes, la
hipertension y el tabaquismo.



