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Resumen

Introduccién y objetivos. Los pacientes ingresados por parada cardiorespiratoria recuperada han mejorado
su prondstico en los Ultimos afios. El objetivo de nuestro estudio fue evaluar las caracterisitcas de estos
pacientes que ingresan en la Unidad Coronaria de un centro de referencia.

M étodos: Estudio retrospectivo observacional de todos |os pacientes ingresados por parada cardiorespiratoria
(PCR) en nuestra unidad entre enero de 2013 y marzo 2016.

Resultados: Durante € periodo de estudio ingresaron 101 pacientes por PCR (edad media 63,6 afios, 80%
varones). El 54% eran o habian sido fumadores. Destacan como antecedentes hipertension arterial en el 60%,
dislipemia 46%, diabetes 22%, broncopatia 15% y nefropatia 14%. Uno de cada 4 pacientes tenia cardiopatia
isguémica conocida. El 92% de las PCR fueron presenciadas, sucediendo €l 38% en via publicay € 40% en
domicilio. En un 70% se inicio soporte basico inmediato. El primer ritmo fue desfibrilable en el 79% de los
casos, con un tiempo medio hasta la recuperacion de circulacién de 29 minutos. El 53% recibi6 hipotermia
como tratamiento. El diagnéstico final més frecuente fue infarto de miocardio (42%). Se implanté
desfibrilador automético implantable en el 34% de los pacientes vivos al alta. Murieron durante el ingreso 48
pacientes (48%), €l 38% de causa cardiolégicay €l 42% de causa neuroldgica. De los pacientes vivos al alta,
un 79% presentan CPC 1-2 y un 21% presentan CPC 3-4. Fallecieron 9 pacientes durante el seguimiento
mediano de 9 meses, lamayoria (6) de causa no cardiol 6gica.

Conclusiones: En nuestra serie, aproximadamente |la mitad de |os pacientes ingresados por PCR sobreviven
con buen prondstico neurol 0gico.



