Rev Esp Cardiol. 2016:69 Supl 1: 785

Revista Espaiiola de Cardiologia

6016-218. ESTUDIO DE LA FUNCION MICROVASCULAR EN LA MIOCARDIOPATIA
DE ESTRES

Fernando Rivero Crespo, Marcos Garcia Guimaraes, Francisco Javier Cuesta Cuesta, Paula Antufia, Teresa Alvarado, Teresa Bastante
Valiente, Eduardo Pozo Osinalde y Fernando Alfonso Manterola del Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.

Resumen

Introduccién y objetivos. Lamiocardiopatia de estrés (ME) presenta una fisiopatol ogia desconocida. El
objetivo de nuestro estudio es explorar cuantitativamente la existencia de disfuncién microvascular mediante
el uso del indice de resistencia microvascular (IMR), que es un método invasivo especifico validado para el
estudio de laresistencia microvascular.

M étodos. Seincluyeron prospectivay consecutivamente 12 pacientes con diagndstico de probable ME en el
momento de la coronariografia. Se obtuvo en todos ellos medicion de IMR mediante el empleo de guia
intracoronaria con sensor de temperatura en €l territorio de la descendente anterior. Se considerd positivo un
IMR > 25. Serepitio en todos ellos ecocardiograma dentro de los 6 meses siguientes. Se analizé correlacion
temporal del IMR mediante el test de Spearman.

Resultados: Todos los pacientes fueron mujeres con edad mediade 79 £ 9%, presentando DM un 9% e HTA
en 9 pacientes (89%). L os desencadenantes mas frecuentes fueron el emocional (31%) y €l fisico (31%). La
forma de presentacion con discinesia apical tipicafue la més frecuente (73%). LaFVI mediafue de 39 +
10%). Seis pacientes presentaron clase Killip I mientras que una paciente presentd shock cardiogeénico.
Ninguna present6 lesiones coronarias significativas. La PTDVI mediana fue 16,6 mmHg (DE: 9,5). Todos
los pacientes presentaron disfuncién microvascular con IMR > 25 (IMR medio: 54,5; DE: 22,9). Se objetivd
unacorrelacion lineal significativa negativa entre la cuantia de la disfuncién microvascular y €l tiempo
transcurrido desde €l inicio de los sintomas'y la exploracion (R: -0-62; p: 0,04).

Correlacion temporal del IMR en la ME.

Conclusiones: Todas las pacientes con ME estudiadas presentan disfuncién microvascular, |0 que sugiere
gue este fendmeno podria estar implicado en la fisiopatologia de la ME. Ademas se observo una correlacién
negativa entre el tiempo del inicio de los sintomasy e IMR, pudiendo esto implicar una resolucion temporal
del dafio microcirculatorio en laME.



