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Resumen

Introduccién y objetivos. El sindrome metabdlico (SM) se ha convertido en una de las principales
preocupaciones parala salud publica por su relacion con la enfermedad cardiovascular y |os costes asociados.
Para su estudio, en investigacion basica, se han utilizado principalmente model os animales murinos, pero
éstos presentan serias limitaciones en el estudio de la electrofisiologia cardiaca. El conejo, por contra,
presenta unas caracteristicas electrofisiol0gicas similares alas del ser humano y su mantenimiento en
procesos cronicos no es tan costoso como animales mas grandes. Nuestro objetivo ha sido desarrollar y
caracterizar un model o experimental de SM inducido por la dieta que permita el posterior estudio del
remodelado eléctrico y la arritmogénesis.

M étodos. Veintiun conegos de raza Blanca Nueva Zelanda fueron asignados al eatoriamente a un grupo
control (n=10) o SM (n = 11), alimentado durante 28 semanas con una dieta alta en grasas (10% aceite de
coco hidrogenado y 5% manteca) y azUcares (15% disuelto en agua). Se registro € peso, las caracteristicas
morfol gicas (contorno abdominal, altura, longitud, IMC), laglucemiaen ayunasy la presion arterial, antes
delaadministracion deladietay alas 14 y 28 semanas. Para el andlisis estadistico utilizamos un ANOVA
factorial mixto, considerandose las diferencias estadisticamente significativas cuando p < 0,05.

Resultados: El grupo SM presentd un incremento de peso del 18 y 24% alas semanas 142y 282
respectivamente. Aungue no se encontraron diferencias en variables morfol 6gicas como lalongitud y la
altura, lacircunferencia abdominal y el IMC aumentaron en el grupo SM en lassemanas 14y 28. La
glucemia en ayunas fue mayor en € grupo SM en lasemana 14 (115 + 10 frentea 102 £ 8 mg/dL; p < 0,05) y
28 (116 + 10 frentea 100 + 9 mg/dL; p < 0,05). La presion arterial sistdlica, diastdlicay media aumento en el
grupo SM en las semanas 14 y 28 (tabla).

Mediciones de presion arteria

PAS (mmHgQ) PAD (mmHg) PAM (mmHg)

s-14 s-28 s-14 s-28 s-14 s-28




Control (8) 95+9 95+ 10 70+ 8 705 78+ 8 80+ 3

SM (10) 110 + 13* 109 + 9* 82 + 8* 83+ 7* 92 + 8* 93 + 5*

*p < 0,05 frente a control. NUmero de experimentos en paréntesis.

Conclusiones: Laadministracion de una dieta alta en grasas y azlicares durante 28 semanas indujo obesidad,
intoleranciaalaglucosay un aumento de la presion arterial en el grupo experimental, reproduciendo asi
algunas de las manifestaciones clinicas del sindrome metabdlico en humanos. El modelo experimental podria
ser utilizado en posteriores estudios parainvestigar el remodelado eléctrico cardiaco producido por esta
condicion patol 6gicay su posible implicacion en la arritmogeénesis.



