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Resumen

Introduccion y objetivos. Existe unarelacién inversa entre la obesidad (determinada por €l indice de masa
corporal) y el pronostico de enfermedades cardiovasculares, conocida como la paradoja de la obesidad: un
elevado IMC puede incrementar €l riesgo de insuficiencia cardiaca pero la obesidad y el sobrepeso se asocian
con unamejoraen el prondstico de estos pacientes. Nuestra hipétesis plantea que la relacién entre masa
magra (MM) y masa grasa (MG) es decisiva en la paradoja de la obesidad y que podria modular el estado
inflamatorio. El objetivo fue determinar los niveles plasmaticos de la adipocitocina proinflamatoria
chemerina en pacientes con insuficiencia cardiaca, de manera que podamos estudiar las posibles
correlaciones entre esta hormona la composicion corporal de estos pacientes.

M étodos. Seleccionamos 60 pacientes del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico de Santiago de
Compostela, |os cuales presentan fraccion de eyeccion deprimida, un indice Nutricional de Gallagher de 3y
una edad promedio de 68 afios (81,7% varones). La composicion corpora de los pacientes fue medida usando
absorciometriadual de rayos X (DEXA). Estos pacientes se clasificaron en 4 grupos atendiendo asu MM y
su MG: bgjaMM/bagjaMG; bajaMM/altaMG; dtaMM/bajaMG y alta MM/altaMG. Cada variable se
analizd usando el programa estadistico SPSSy € test U de Mann-Whitney.

Resultados: Hemos encontrado una reduccion estadisticamente significativa en los niveles plasméticos de
chemerina en pacientes con dta MM (p = 0,044) con respecto a aquellos con bajaMM. Ademés, estos
pacientes con alta MM, muestran un incremento en el IMC (p = 0,000), en la cantidad de MG (p = 0,008) y
en la cantidad de grasa viscera (p = 0,049) con respecto a pacientes con bajaMM.

Conclusiones: La adipocitocina proinflamatoria chemerina esta negativamente correlacionada con la
cantidad de MM en pacientes con insuficiencia cardiaca. Nuestros resultados sugieren que la cantidad de MM
puede ser determinante en el estado inflamatorio de pacientes con insuficiencia cardiaca independientemente
de lacantidad de MG.



