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Resumen

Introduccién y objetivos. Las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria son uno de los eventos
adversos més frecuentes en pacientes ingresados en unidades de cuidados agudos cardiovasculares, con la
posibilidad de provocar consecuencias graves. Ademas de las medidas habituales para el control dela
infeccién nosocomial, la deteccion al ingreso de portadoresy su correspondiente aislamiento y tratamiento
pueden ser Utiles parareducir las tasas de infeccidn y sus complicaciones. El objetivo del presente estudio es
describir la prevalencia de colonizacion nasal e inguinal por bacterias potencialmente patégenas en pacientes
ingresados en una unidad de cuidados agudos cardiovascul ares.

M étodos: Seincluyeron de forma prospectiva los pacientes ingresados en la unidad de cuidados agudos
cardiovasculares de un hospital de tercer nivel durante 3 meses. Se solicitaron al ingreso cultivos bacterianos
de exudados nasales e inguinales. Se realizd seguimiento hospitalario durante €l ingreso en busca del
desarrollo de infeccion nosocomial.

Resultados: Seincluyeron 229 pacientes (edad media 64,5 + 14,5 afios, 79% varones), alos que se
extrajeron exudado nasal e inguinal al ingreso. De ellos, 54 pacientes (23,6%) presentaron al menos un
cultivo de dichos exudados positivo. L os gérmenes aislados fueron: Estafilococo aureus meticilin sensible
(32%), Estafilococo aureus meticilin resistente (25%), Klebsiella pneumoniae (20%), Escherichia coli (10%),
Pseudomonas aeruginosa (5%), Acinectobacter baumanii (5%) y Serratia marascens resistente a
carbapenemasas (3%). L 0s pacientes que estaban col onizados presentaron con mayor frecuencia clinica
infecciosa que los que tuvieron los cultivos de los exudados negativos durante la hospitalizacion (24 frente a
9%, p < 0,01).

Conclusiones: Existe una elevada prevalencia de col onizacion bacteriana entre |os pacientes ingresados en
unidades de cuidados agudos cardiovasculares. Aproximadamente un tercio de estas bacterias presentan
resistencias significativas a antibiéticos. La presencia de colonizacion a ingreso se asocio de forma
significativa al desarrollo de clinicainfecciosa durante la hospitalizacion.



