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Resumen

Introduccién y objetivos. Aungue TAVI se ha convirtiendo en una técnica establecida, se desconoce €l
impacto del sexo en los resultados y seguimiento. El objetivo de este estudio fue analizar €l impacto del sexo
en |las caracteristicas basales, procedimiento y en el seguimiento amedio plazo y largo plazo.

M étodos. Se analizaron prospectivamente pacientes con estenosis adrtica grave sintomética que fueron
tratados con TAVI transfemoral de julio 2010 a diciembre de 2016 en nuestro centro. Se analizaron las
variables segun las definiciones VARC-2. El andlisis estadistico se realiz6 con el programa Stata 14,0.

Resultados: Se incluyeron 174 pacientes consecutivos tratados con TAVI transfemoral (37% varones). El
tiempo medio de seguimiento fue de 2,3 + 7,7 afilos. En cuanto a las caracteristicas basales |os varones
tratados con TAVI fueron significativamente més jovenes (80,4 frente a 84,1 afios; p = 0,01). No
encontramos diferencias entre ambos sexos en cuanto a comorbilidad (EuroSCORE 1, enfermedad coronaria,
insuficienciarenal, enfermedad pulmonar obstructiva). En cuanto alas caracteristicas anatémicas, €l calibre
minimo de las arterias femoral es fue menor en las mujeres (7,4 = 1,1 mm frentea 8,3 + 0,7 mm, p = 0,001),
asi como el areadel anillo adrtico (491,2 frente a 379,7; p = 0,005). No se encontraron diferencias
significativas en cuanto al éxito del procedimiento, complicaciones mayores, dias de ingreso ni mortalidad
intrahospitalaria entre ambos grupos. En el seguimiento a medio plazo latasa de reingresos fue
significativamente mayor en las mujeres (34,5 frente a52,8 p = 0,02) sin embargo no hubo diferencias
significativas en cuanto al tiempo de supervivencia.

Tabla comparativa entre varones y mujeres de caracteristicas basales, procedimiento y seguimiento

Varones Mujeres p

Edad (afios) 80,4 + 10,6 84,1+49 0,01

EuroSCORE 1 105+6,9 13,6+ 6,3 NS



Cardiopatia isquémica (%)
EPOC (%)

Insuficienciarenal (%)

Calibre femoral (mm)
Areaanillo Adrtico (mm?)
Exito (%)

Complicacion mayor (%)

Dias deingreso

Mortalidad intrahospitalaria (%)
Reingreso (%)

M eses supervivencia

42

17,7

26,6

8,3+0,7

491,2 + 96,2

95,2

26,3

8,8+ 10,6

4,3

34,5

22,2+ 17,3

30

20,6

26,9

74+11

379,7 + 76,7

98,2

28,3

92+10,5

4,7

52,8

256+ 194

NS

NS

NS

0,001

0,005

NS

NS

NS

NS

0,02

NS

Conclusiones: Los varones tratados con TAV1 fueron significativamente méas jovenes que las mujeres. El
éxito del procedimiento, las complicacionesy la mortalidad intrahospitalaria fue similar entre ambos grupos,
sin embargo la evolucién a medio plazo fue peor en las mujeres a costa exclusivamente de mayor tasa de

reingresos sin afectar al tiempo de supervivencia.



