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Resumen

Introduccién y objetivos. La prevalencia de estenosis adrtica (EA0) no conocida en la poblacién general no
ha sido claramente establecida. Por el momento, no se dispone de informacion respecto alafragilidad y
comorbilidades de este grupo de individuos que permanecen sin diagnosticar.

M étodos: Estudio observacional, prospectivo de casos consecutivos. Seinvitd a participar en el estudio alos
individuos mayores de 65 afios citados para vacunacion antigripal en un centro con poblacion de referencia
70.000 habitantes. Se realiz6 ecocardiografia transtoracica para evaluar la presenciay gravedad de EAo, y se
recogieron una serie de variables clinicas y analiticas. Lafragilidad se definio mediante el instrumento
SHARE-FI, el grado de comorbilidad mediante el indice de Charlsony € riesgo quirdrgico mediante la
escalaSTS.

Resultados: Lamuestrafinal consistié en 522 sujetos, de edad media 74,8 + 7,1afios, y un 61% de mujeres.
En 22 individuos apareci6 algun grado de EA0: 10 de ellos presentaban EAo leve, 10 EAo moderada, y 2
sujetos presentaban EAo grave. Lamayoria de pacientes (59%; 13) eran no frégiles, mientras que el 27% (6)
de ellos eran prefragiles y un 14% (3) mostraban fragilidad. El indice de Charlson medio fue 2,14 (= 1,73),
oscilando entre 0 (27%; n = 6) a6 (4,5%; n = 1). Lamayoria de pacientes (55%; n = 12) presentaban bajo
riesgo quirdrgico, definido como un valor STS 4.

Caracteristicas de |os sujetos con EAo no conocida

Hipertension (%; n) 59% (13)
Didlipemia (%; n) 50% (11)
Diabetes mellitus (%; n) 32% (7)

HTP moderada/grave (%; n) 27% (6)



EPOC (%; n) 9% (2)

IAM previo (%; n) 14% (3)
Ictus previo (%; n) 14% (3)
Enfermedad arteria periférica (%; n) 14% (3)
ERC (%; n) 32% (7)
Fibrilacion auricular (%; n) 23% (5)

HTP: hipertension pulmonar; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; IAM: infarto agudo de
miocardio; ERC: enfermedad renal cronica.

Conclusiones: La prevalencia de EAo no conocida en la poblacion genera es del 4,2%, siendo la mayoria de
individuos con dicha patologia no frégiles y de riesgo quirargico bajo.



