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Resumen

Introduccién y objetivos. Larelacion entre el caféy lafibrilacion auricular (FA) es controvertida. Algunos
estudios sugieren unarelacion en formade U mientras que otros sefialan que no hay asociacion. Nuestro
objetivo es evaluar larelacion entre e consumo de caféy el desarrollo de FA incidente en la cohorte
espariola Seguimiento Universidad de Navarra (SUN).

M étodos: Seincluyeron 19163 adultos jovenes, con una edad media de 37,2 afos (DE: 11,92 afios) y 62% de
muijeres. El consumo de café se recogi6 basalmente mediante un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos. Se clasificé alos participantes en 5 grupos seguin €l nimero de tazas de café: 3 tazas/mes, 1-6
tazas/semana, 1 tazaldia, 2-3 tazag/diay ? 4 tazas/dia. Los casos de FA incidente fueron confirmados por un
cardidlogo a partir de un electrocardiograma, un informe meédico o una entrevista tel efénica donde se
cumpliesen unos criterios preestablecidos para validar el diagnéstico de FA. Se realizaron modelos de
regresion de Cox para calcular las hazard ratios [intervalo de confianza a 95%]. En el modelo multivariable
principal se ajusto por sexo, edad, indice de masa corporal, hipertension arterial, diabetes, enfermedad

arterial coronaria, insuficiencia cardiaca, sindrome apnea obstructiva suefio y tabaco.

Resultados: Durante una media de seguimiento de 10,04 afios (DE: 4,1) se registraron 95 casos incidentes de
FA. En lapoblacién total se encontrd un efecto protector no significativo del consumo moderado de café con
cafeina (1-6 tazas/semana) en comparacion con los consumidores de 3 tazas/mes, con una hazard ratio (HR)
[1C95%)] de 0,55 [0,28-1,18]. Valores crecientes de HRs se encontraron en |os consumidores de 1 taza/d
(0,83[0,50-1,43]), 2-3 tazas/d (0,94 [0,56-1,60]) y ? 4 tazas/d (0,89 [0,38-2,31]). En &l andlisis solo con
varones, se encontrd una proteccion significativa del consumo de 1-6 tazas/semana (0,39 [0,16-0,95]) en
comparacion con los consumidores de 3 tasas/mes. Cuando se utilizaron model os de spline cubicos se
observo unarelacion en formade U entre el consumo de café con cafeinay € riesgo de FA varones. No se
encontraron asociaciones estadisticamente significativas con € consumo de café descafeinado.

Riesgo de FA en funcion de consumo de café (model o de splines cubicos).

Conclusiones; Un consumo de 1 a 6 tazas de café con cafeina ala semana se asocia a una reduccion en €
riesgo de FA en varones de una cohorte mediterranea espaniol a.



