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Resumen

Introduccién y objetivos. Unade las 2 funciones de la enfermera en Insuficiencia Cardiaca (1C), esla
optimacién de farmacos y educacion del paciente-familia. Las Guias de Préctica Clinica recomiendan en los
programas de IC, €l rol de laenfermeraen latitulacion de farmacos. Normal mente esta funcion, esrealizada
por enfermera especialistaen |C y esta guiada por prescripcion o protocolo de actuacion y con soporte del
cardiologo. Objetivo: describir las barrerasy facilitadores alatitulacion de farmacos por una enfermeraen
IC. Revision de laliteratura.

M étodos. Se harealizado un disefio de estudio basado en unarevision bibliografica. Las bases consultadas
son: Cochrane Plus Library, PubMed, CINHAL, ProQuest y Cuiden. Se realiz6 con Las palabras clave
utilizadas: heart failure, nurse or nursing, nurse practitioner, drug titration, titration, up-tritation. Las
revisiones larealizaron 2 personas. Los criterios de inclusion establecidos han sido: articul os publicados
entre enero de 2012 hasta la actualidad; articulos en lengua castellana o inglesa; estudios cientificosy
realizados por profesionales de enfermeriay articulos que respondan a los objetivos del estudio. Se
excluyeron resimenes, protocolosy articul os duplicados.

Resultados: Se identificaron en todas las bases 196 articul os, de |os cuales se seleccionaron 8 estudiosy 8
articulos generales sobre la enfermera de insuficiencia cardiaca. Los disefios de |os estudios son
experimentales o descriptivos. Como facilitadores més relevantes encontramos la formacién de los
profesionales en el &rea de conocimiento o especialidad, la experiencia en la practica clinica avanzada, 10s
protocolosy laatencién multidisciplinar. Las barreras se sitUan en laindefinicion del rol, las
limitaciones/restricciones de las enfermeras y |os aspectos legales.

Conclusiones: El conocimiento de laclinica, laexperienciay laformacion son facilitadores parala
titulacion. En cambio, ladefinicidn del rol, las limitaciones en lafuncién de esta enfermera son barreras para
laimplementacién de esta funcion. Es un tema potencial de investigacion de préctica clinica enfermera.
Limitacién: laliteratura estudiada no describen las barreras y facilitadores de latitulacién de forma explicita.
Existe poca evidencia cientificay la heterogeneidad de |os estudios.



