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Resumen

Introduccion y objetivos: El sacubitrilo/valsartan se haincluido en las guias de insuficiencia cardiaca de la
Sociedad Europea de Cardiologia de 2016 como clase | nivel de evidencia B parareducir lamortalidad y
hospitalizaciones por insuficiencia cardiaca en pacientes sintomaticos con disfuncion ventricular y
tratamiento meédico optimo. El objetivo de nuestro estudio es valorar en una cohorte de vidarea qué
porcentaje de pacientes serian elegibles parainiciar tratamiento con sacubitrilo/val sartdn de acuerdo alos
criterios del estudio PARADIGM-HF.

M étodos: Se evaluaron los criterios de inclusion y exclusion del estudio PARADIGM-HF en todos los
pacientes incluidos en una Unidad de Insuficiencia Cardiaca (UIC) comunitaria entre febrero 2017 y marzo
2018. Aquellos pacientes que ya se encontraban con sacubitrilo/val sartan se consideraron elegibles.

Resultados: De los 181 pacientes de la UIC, 21 pacientes ya se encontraban en tratamiento con
sacubitrilo/valsartan en el momento de lainclusion. De los 160 pacientes restantes, 42 se consideraron no
candidatos por presentar una fraccion de eyeccion (FEVI1) > 40%, 34 fueron considerados no elegibles por
encontrarse en grado funcional |1, 31 por presentar niveles de BNP menores alo establecido en los criterios de
inclusion del PARADIGM-HF y 26 por no acanzar unadosis equivaente a 10 mg de enaapril o0 160 mg de
valsartén a dia. Un paciente se considerd no elegible por hipotension con TAS 95 mmHg y filtrado
glomerular 30 ml/min/1,73 m2 y otro por hiperpotasemia (K > 5,4 mEq/l). En total 25 pacientes adicionales
fueron considerados elegibles de acuerdo alos criterios del PARADIGM-HF, |o que supone un 25,4% sobre
el total delamuestra.

Conclusiones: En nuestra serie 1 de cada 4 pacientes con insuficiencia cardiaca se considera elegible para
tratamiento con sacubitrilo/valsartén en e momento de inclusion en la UIC segun los criterios del
PARADIGM-HF.



