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Resumen

Introduccién y objetivos. Existe pocainformacion en laliteratura sobre la etiologiay el pronostico de los
derrames pericardicos en centros sin Cirugia Cardiaca. Se realiz0 este estudio con €l objetivo de estudiar y
analizar la etiologia de |os derrames pericéardicos graves o que precisaron pericardiocentesis en un Hospital
sin Cirugia Cardiaca. Se evalud el prondstico en cuanto a mortalidad y recidiva.

M étodos. Seidentificaron retrospectivamente los pacientes con diagnéstico de derrame pericardico o
pericardiocentesis en nuestro centro entre 2013 y 2016. Se incluyeron Gnicamente |os derrames pericardicos
graves 0 que requirieron pericardiocentesis.

Resultados: Seidentificaron un total de 86 pacientes, 63 de ellos con derrame grave (73%). Serealizaron 72
pericardiocentesis: 82% (n = 59/72) por taponamiento y 18% (n = 13/72) con finalidad diagndstica. Se
produjo una complicacion derivada de |la pericardiocentesis (perforacién de ventriculo derecho), que no
resultd en muerte. Respecto alaetiologia del derrame, €l 27% (n = 23/86) eran idiopaticos, € 24% (n =
21/86) iatrogénicos, el 19% (n = 16/86) neoplésicos, el 4% (n = 3/43) de causainfecciosa, € 15% (n = 13/86)
por otras causasy el 24% (n = 10/86) de causa desconocida. El 8% (n = 7/86) de los pacientes requirieron
cirugia cardiaca urgente por laiatrogenia que habia causado el derrame. El seguimiento medio fue de 20 + 19
meses, durante los cuales 19 pacientes (22%) presentaron recidiva del derrame pericérdico (62% de causa
idiopatica) y 43 (50%) fallecieron: 42% por neoplasia, 26% por causa cardiovascular, y 21% por otras
causas. El 88% (14/16) de los pacientes con derrame pericardico neoplasico fallecieron durante el
seguimiento.

Conclusiones: De los derrames pericardicos graves o que requirieron pericardiocentesis, el 27% fueron
idiopaticos, el 24% iatrogénicosy € 19% neoplésicos. El 22% presentaron recidivaalos 20 meses de
seguimiento, siendo la mayoria de causa idiopética. Lamitad de |os pacientes fallecieron durante el
seguimiento, siendo este porcentaje claramente superior en los derrames de causa neoplésica (88%).



