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Resumen

Introduccién y objetivos. Antecedentes: la cirugiavalvular (CV) conllevaa paciente inestabilidad
hemodindmica, psicolgicay fisica. Se ha evaluado laintervencion enfermera durante el posoperatorio
mediante |os cuestionarios de calidad de viday la mejora de la capacidad funcional. Objetivo: valorar si la
intervencion enfermera, en pacientes sometidos a una CV, mediante la aplicacion de medidas educativasy la
explicacion del proceso quirdrgico, aportaa paciente un mayor estado de salud medido con |os cuestionarios
EQ5D y KCCQ 'y con la capacidad funcional medida con el acelerometro.

M étodos: Ensayo clinico aeatorizado, unicéntrico y controlado de laintervencién enfermera antes y hasta
los 3 meses después de la CV. Se han incluido los pacientes mayores de 18 afios sometidos auna CV electiva
gue han otorgado consentimiento.

Resultados: Se han evaluado 118 pacientes con edad mediade 72 + 9 afios (control) y 70 £ 11 afios
(intervencion). Laintervencion enfermera se ha basado en el nivel de conocimiento y autocontrol de la
enfermedad. Los 2 grupos presentan una evolucion favorable alos 3 meses respecto al preoperatorio. El
EQ5D, en €l grupo intervencion de més de 75 afios, muestra una mejora en lamovilidad (p = 0,03) y menos
angustia (p = 0,03). En este mismo grupo, |os pacientes detectan antes |os sintomas de insuficiencia cardiaca
(KCCQ, p =0,04), saben gestionar €l empeoramiento (KCCQ, p = 0,001), y tienen un mejor dominio de auto
eficiencia (KCCQ, p = 0,01). El acelerometro ha detectado el cambio fisico significativo en el EQ5D (r =
0,43 p 0,001) durante el posoperatorio.

Conclusiones: Laintervencion enfermera ayuda a los pacientes sometidos a una CV siendo en €l grupo de
mas de 75 afios donde se observa un mayor beneficio.



