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Resumen

Introduccién y objetivos. Si bien la utilizacion de anticoagul antes orales directos (ACOD) en pacientes con
fibrilacion auricular (FA) y proétesis valvular biol6gica en posicion adrtica como alternativa a antagonistas de
lavitaminaK (AVK) estarecogida en las guias, en la practicareal son escasos |0s estudios que recogen estos
pacientes, mas alin en nuestro pais, dadas | as restricciones que existen a su prescripcion.

M étodos: Incluimos en nuestro estudio a todos agquellos pacientes intervenidos en nuestro hospital de
recambio valvular adrtico por protesis biol 6gica entre |os afios 2013-2017, con indicacion de ACOD por FA.
Comparamos las caracteristicas clinicas basales, asi como |as tasas de eventos cerebrovascul ares,
hemorragias mayoresy menores, y mortalidad, entre aquellos tratados con ACOD y con AVK.

Resultados: Seleccionamos 132 pacientes tratados con AVK (Sintrom), y 68 con ACOD (47,8% apixaban,
27,4% edoxaban, 15% rivaroxaban, 9,6% dabigatran). No hubo diferencias significativas en sus
caracteristicas clinicas basales en cuanto a edad, sexo, funcion renal o escalas de riesgo embdlico o
hemorragico. Tras un seguimiento de 31,8 (AVK) y 32,6 (ACOD) meses, lamortalidad cardiovascular fue de
11,4% en AVK y 4,4% en ACOD. Lastasas de ictusy hemorragias se reflgjan en latabla.

Tasa de eventos (100 pacientes/ano) en pacientes anticoagulados con AVK y ACOD

IctugAIT Hemorragiaintracraneal Sangrado mayor
AVK (n=132) 2,8 (100 pac/afio) 1,4 (100 pac/afio) 4,0 (100 pac/afio)
ACOD (n=68) 1,6 (100 pac/ario) 0 (100 pac/afio) 2,2 (100 pac/afio)

Conclusiones: El uso de ACOD en pacientes con FA y protesis biol6gica aortica es una alternativa eficaz y
mas segura que €l uso de AVK, con menores tasas de ictus (a expensas de disminucion de los hemorréagicos,
ausentes en nuestra serie) y de hemorragias mayores.



