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Resumen

Introduccién y objetivos. La pandemia global producida por € virus SARS-CoV-2 ha motivado un nimero
muy importante de ingresos hospitalarios tanto en pacientes sin cardiopatia previa como en aquellos con
antecedentes de enfermedad cardiovascular. El objetivo de este trabajo ha sido comparar 10s efectos de la
infeccion en los pacientes con las dos patol ogias cardiacas més prevaentes y analizar las diferencias con
respecto al resto de la poblacion infectada.

M étodos: Desde el 7 de febrero hasta el 6 de mayo de 2020 han ingresado en este centro de manera
consecutiva un total de 436 pacientes con diagndstico de infeccidn por SARS-CoV-2 en los servicios de
neumol ogia, medicinainterna o cuidados intensivos. Se analizaron variables generales realizadas con el perfil
clinico y de morbilidad (factores de riesgo cardiovascular, disfuncién renal y dias de ingreso) y mortalidad
(fallecimiento durante el ingreso). Se realizaron 2 grupos (pacientes con antecedentes de cardiopatia
isquémicay/o insuficiencia cardiacay resto de pacientes) y se compararon entre ellos.

Resultados: Del total de pacientes (n = 436), 40 pacientes tenian antecedentes de cardiopatia isquémicay/o
insuficiencia cardiaca (1C). Predominio del sexo masculino (alrededor del 60%) en ambos grupos.
Encontramos mayor comorbilidad en el grupo con antecedentes de cardiopatia (significacion estadisticaen
edad, HTA, diabetes mellitus, dislipemiay disfuncién renal). Este grupo presenta una estancia media de
hospitalizacion mayor, asi como una mayor tasa de mortalidad durante €l ingreso (32,5% frente al 13,6% del
grupo general).

Resultados comparativos ambos grupos

Antecedentes IC/C. isquémica(n= Poblacién genera (n=
40) 396) P

Sexo (varén) (n, %) 24 (60) 229 (57,8) 0,791

Edad (afios) (media+ DE) 79,95 + 10,16 63,87 £ 17,45 0,001



HTA (n, %) 30 (75) 185 (46,7) 0,001

Diabetes mellitus (n, %) 18 (45) 89 (22,5) 0,002
Didlipemia (n, %) 27 (67,5) 111 (28) 0,001
Tabaguismo (n, %) 8 (20) 55 (13,9) 0,298
Disfuncién renal (n, %) 24 (60) 98 (24,7) 0,001

Hospitalizacion (dias) (media +

DE) 23,41+ 14,54 17,64 + 11,89 0,018

Mortalidad (n, %) 13(32,5) 54 (13,6) 0,002

IC: insuficiencia cardiaca; C. isqguémica: cardiopatia isquémica.

Conclusiones: Lamorbimortalidad de |os pacientes ingresados por lainfeccidn debidaal SARS-CoV-2 es
mayor en |os pacientes con antecedentes cardiol 6gicos de cardiopatia isquémicay/o |C que en la poblacion
general, a tratarse de un grupo mas afoso y con mayor comorbilidad global. Serén necesarios estudios con
mayor n en el grupo a estudio, ajustados por edad y con analisis multivariado para poder sacar conclusiones
maés robustas.



