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Resumen

Introduccién y objetivos. Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en Espafia.
Igualmente, constituyen una causa importante de incapacidad temporal y de jubilacién. El objetivo de este
estudio es describir la situacion laboral de los pacientes incluidos en un programa de Rehabilitacion Cardiaca
y Prevencion Secundaria (PRCY PS).

M étodos: Seincluyeron en el estudio alos pacientes de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca desde el afio
2010 a 2019, y serealizd un andlisis descriptivo de la situacion laboral basal y alos 18 meses. Parala
clasificacion de los trabajos se utilizo la Clasificacion Nacional de Ocupaciones de 2011 (CNO 2011, tabla).

Resultados: Seincluyeron a 482 pacientes, edad media’59,75 + 11, el 80,7% varonesy € 38,2% presentaban
cardiopatia isgquémica precoz (varon 55 afios o mujer 60 afios). La mayor parte de |os pacientes pertenecian al
grupo de CNO 9 (38,2%, grupo esencial, fundamentalmente agricolay doméstica), seguido de grupo (35,3%,
construccion, artesanos, mecanicos) y grupo 8 (8,8%, operadores, transportistas), estos tres grupos suponen €l
82,3% del total de los pacientes, |0 que en otras clasificaciones se considera “ cuello azul”. Basalmente, en €l
momento de lainclusién en € programa, el 43,2% de |os pacientes estaba jubilado, 17,4% activo, 7,9% en
paroy 31,5% de bajalaboral. De los pacientes que se encontraban de baja, alos 18 meses el 75% estaba en
activo, € 4,2% continuaba de baja, el 4,2% en situacion de paro y €l 16,6% jubilado. El tiempo medio de
incorporacién laboral, contando desde € dia del evento fue de 228 + 175 dias, |os pacientes con cardiopatia
isquémica precoz presentaba un tiempo de incorporacion laboral menor (191 vs 287 dias, p 0,05).

Clasificacion Nacional de Ocupaciones 2011

CNO 11

Grupo 1 Directoresy gerentes

Grupo 2 Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales



Grupo 3 Técnicos, profesiones de apoyo

Grupo 4 Empleados de oficina

Grupo 5 Trabajadores de restauracion, personales, proteccion y vendedores

Grupo 6 Trabajadores cualificados en el sector agricola, ganadero, forestal y pesgquero
Grupo 7 Artesanos 'y trabajadores de la construccion y manufacturas

Grupo 8 Operadores de instalaciones, maquinariay montadores

Grupo 9 Ocupaciones elementales

Grupo 10 Ocupaciones militares

Conclusiones: Mas del 80% de la poblacién incluida en la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca pertenece ala
categorialaboral de “cuello azul”, con una ata tasa de reincorporacion laboral, o que apoya €l papel dela
URCYPS. Llamala atencién el tiempo de incorporacion laboral tan prolongado, posiblemente por falta de
comunicacion entre niveles asistenciales atencion primariay especializada.



