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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca (IC) contintia siendo unaimportante causa de
morbimortalidad, y esto sucede a pesar de que contamos con multiples tratamientos Gtiles para combatirla.
Recientemente, vericiguat ha demostrado ser un farmaco eficaz en la reduccion de la mortalidad
cardiovascular y los ingresos hospitalarios en estos pacientes. El objetivo de este estudio fue andlizar la
aplicabilidad de vericiguat en nuestra poblacion, determinando el nimero de pacientes candidatos a su uso,
sus caracteristicas y los beneficios esperables con el mismo.

M étodos. Estudio retrospectivo de una cohorte de pacientes hospitalizados en nuestro centro entre mayo de
2016y diciembre de 2019. Seleccionamos a aquellos con diagnostico previo de IC y que habian ingresado
por descompensacion de la misma, aplicandoles los criterios de inclusion y exclusion del estudio VICTORIA
("Vericiguat in Patients with Heart Failure and Reduced Ejection Fraction™), como muestra el diagramade
flujo (fig.).

Resultados: De los 813 ingresos por insuficiencia cardiaca, 89 pacientes (10,7%) habrian sido candidatos
pararecibir vericiguat. Sus caracteristicas basales y principal es resultados se encuentran descritos en latabla
adjunta (tabla). Cabe destacar que estos pacientes ingresaron a pesar de tener un tratamiento previo muy
optimizado. Nuestra muestra conté con 201 pacientes-afio de seguimiento. El estudio VICTORIA mostré una
reduccion de 4,2 eventos por cada 100 pacientes-afio, con lo que extrapolando estos datos podriamos haber
reducido en nuestra poblacion 8 eventos del combinado de muerte cardiovascular e ingreso por insuficiencia
cardiaca.
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Diagrama de flujo.

Conclusiones: El vericiguat es un farmaco que, a pesar de |os estrictos criterios de seleccion reflejados en su
ensayo pivotal, tendra una amplia aplicabilidad en nuestro entorno. Su uso permitira reducir los eventos en
los pacientes con IC e ingreso reciente, que suponen un subgrupo de muy alto riesgo.



