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Resumen

Introduccién y objetivos. La asociacion entre laretinopatiay |a enfermedad cardiovascular es conocida. Sin
embargo, larelacién entre los distintos tipos y grados de retinopatiay su papel como predictor de alteraciones
en la perfusionn miocardica valorada por SPECT en pacientes con sospecha de cardiopatia isquémica no ha
sido estudiado alargo plazo.

M étodos. Estudio prospectivo de una cohorte de 107 pacientes sometidos a una coronariografiay aun
estudio oftalmoldgico de fondo de ojo para determinar |a presencia de retinopatiay clasificarla. Seregistré la
aparicion de alteraciones en la perfusion miocérdica mediante SPECT durante un seguimiento con una
mediana de 9,9 afios.

Resultados: Laedad mediafue de 75,19 + 11,53 afios. El 60,7% fueron varones el 78,5% hipertensos, €l
32,7% diabéticos y se observé dislipemiaen un 57%. El 84,1% presentaron agun tipo de retinopatia:
diabética: 0,9%, hipertensiva 3,7%, aterosclerotica 1,9%, hipertensiva-aterosclerética 70,1%, y con
caracteristicas de todos los tipos en un 8,4% (fig.). La coronariografia mostré un SYNTAX score medio de
3,99 + 7,5y un 39,3% de |os pacientes fueron sometidos a intervencionismo percutaneo. El 15% mostraron
defectos de perfusion en el SPECT basal realizado. A largo plazo, se observé que los pacientes que
mostraron en el seguimiento un SPECT patol 6gico eran més frecuentemente varones con un SYNTAX score
basal mas elevado tal como se muestra en latabla. Los pacientes con retinopatia hipertensiva avanzaday con
retinopatia ateroesclerética mostraron significativamente alargo plazo mayor frecuencia defectos de la
perfusién miocardicaen el test de isquemia. El andlisis multivariante revel 6 que el sexo masculino (OR 4,13;
1C95%: 0,85-20,14) y laretinopatia ateroscleréticagrado ? 2 (OR: 2,2. IC: 0,7-7) mostraban una tendencia
como predictores de més riesgo para presentar defectos de la perfusion miocérdica durante el seguimiento.

Resultados del andlisis bivariado

SPECT normal SPECT patoldgico Sig.



Varones 51 (47,7%) 14 (13,1%) p=0,017
Retinopatia diabética 7 (6,5%) 2 (1,9%) p=0,621
Retinopatia hipertensiva 72 (67,3%) 16 (15%) p=0,070
Retinopatia hipertensiva grado > 2 32(29,9) 11 (10,3%) p=0,012
Retinopatia aterosclerdtica 69 (64,5%) 16 (15%) p = 0,027
Revascularizacién percuténea 32 (29,9%) 10 (9,3%) p = 0,039
SYNTAX Score 3,24+ 6,445 9+ 11,755 p = 0,086

Grafico de sectores de los tipos de retinopatias.

Conclusiones: La presencia de retinopatia aterosclerética e hipertensiva se asocia con la aparicion de

defectos de perfusion miocardicaalargo plazo. Larealizacion de fondo de ojo como parte del estudio global
de riesgo cardiovascular permite identificar alos pacientes con més riesgo de desarrollo y peor evolucion de
cardiopatiaisquémica.



