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Resumen

Introduccién y objetivos. La Insuficiencia cardiaca (IC) representa uno de los grandes problemas médicos
en laactualidad debido, entre otras causas, a su alta morbilidad, mortalidad y gasto sanitario. A pesar de los
avances gque ha habido en las Ultimas décadas en € tratamiento de estos pacientes, |atasa de reingreso tras
una hospitalizacién por insuficiencia cardiaca continta siendo muy elevada. Laidentificacién de predictores
de reingreso en estos pacientes podria permitirnos adoptar estrategias paratratar de evitarlos. Dado que €l
deterioro agudo de la funcién renal es una complicacion frecuente durante el tratamiento diurético, el
objetivo de nuestro estudio es analizar larelacion entre el deterioro agudo de lafuncion rena durante la
hospitalizacion por IC y los reingresos por 1C.

M étodos: Incluimos de forma retrospectiva 97 pacientes atendidos en nuestra Unidad de Insuficiencia
Cardiacatras un ingreso hospitalario por IC. Recogimos variables clinicas, electrocardiogréficas y
ecocardiogréficas de las Historias Clinicas. Definimos el deterioro agudo de lafuncién renal como un
incremento ? 0,3 mg/dl en las cifras de creatinina junto con un incremento ? 25% respecto alos niveles
basales. Mediante el andlisis de regresion de Cox, evaluamos larelacion entre el deterioro agudo de la
funcion renal durante la hospitalizacion y los reingresos por |C.

Resultados: De los 97 pacientes incluidos: 70% eran varones, la edad media era 69,7 + 14,6 anos, 68% eran
hi pertensos, 32% diabéticos, 52,6% disiipémicosy el 23% tenia enfermedad renal cronica. Un 94% de los
pacientes presentaban una Fraccidn de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEV 1) 50%. 43 pacientes (44%)
presentaron un deterioro agudo en lafuncién renal durante el ingreso. Tras un seguimiento medio de 7,6 +
3,5 meses, 14 pacientes (14,4%) reingresaron por IC. Tras €l andlisis de regresion de Cox, €l deterioro agudo
de lafuncion renal durante la hospitalizacion por |C se asocié de manera significativa con mayor tasa de
reingresos por |C (p 0,05).

Conclusiones: El deterioro de lafuncion rena es una complicacion frecuente en |os ingresos por
insuficiencia cardiaca que, de acuerdo con nuestros datos, se asocia de manera significativa con un
incremento en los reingresos por insuficiencia cardiaca.



