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Resumen

Introduccion y objetivos. El objetivo del estudio es evaluar la efectividad de un entrenamiento
neuromuscular frente a entrenamiento de fuerza clasico dentro de los programas de rehabilitacion cardiaca
en pacientes tras sindrome coronario agudo.

M étodos. Se trata de un estudio doble-ciego, controlado y aleatorizado. Laintervencion consta de 20
sesiones de rehabilitacion cardiaca, incluyendo una fase aerdbicay otrafase de fuerza-resistencia, esta tltima
dividida en dos grupos, fuerzatradicional y entrenamiento neuromuscular. Se evaluardlatolerancia a
esfuerzo mediante ergoespirometriay pruebas de campo como el Incremental Shuttle Walking Test y Chester
Step Test. Las capacidades funcionales, |a fuerza de muscul atura periféricay calidad de vida seran también
evaluadas. Dichas variables serdn medidas en tres momentos temporales: al ingreso del pacienteen el
programa, al finalizar las sesiones de rehabilitacion, y tras 6 meses de seguimiento.

Resultados: En € estudio piloto se han evaluado 10 pacientes con sindrome coronario agudo. Trasla
estratificacion de riesgo cardiovascular, fueron divididos en dos grupos e incluidos en el programa de
rehabilitacion cardiaca. En cuanto alos resultados preliminares obtenidos respecto ala variable principal, en
el Incremental Shuttle Walking Test se muestra que no hay diferenciaen el andlisis entre grupos. VO2 max
1C95% = 195,14 (259,79-650,09), p = 0,33. En € andlisisintra-grupos se han obtenido diferencias
significativas en e grupo de intervencién con entrenamiento neuromuscular VO2 Max 1C95% = 102,30
(12,68-191,93), p = 0,03.

Conclusiones: Los resultados preliminares del estudio piloto presentan una diferencia significativaen la
variable principal del grupo de entrenamiento neuromuscular respecto al inicio del programa. Se proseguira
el estudio para comprobar esta tendencia tanto en esta como en otras variables presentadas.



