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Resumen

Introduccién y objetivos. La pandemia de COVID-19 hatenido repercusion global, con gran afectacion del
sistema sanitario. En esta situacion desconocemos si el manejo de las patologias més prevalentes, como la
enfermedad cardiovascular, se havisto modificado; con impacto en su prondstico. Nuestro objetivo fue
analizar los datos de mortalidad en el areadel corazén (AC) de un hospital de tercer nivel, incluyendo los
pacientes ingresados en |os servicios de cardiologia, cirugia cardiacay unidad de cuidados intensivos
cardiaca (UCIC) durante el afio 2020 y compararlos con los obtenidos en € afio 2019 paravalorar si la
situacion de pandemia modifico el prondstico de estos pacientes.

M étodos: Se trata de un estudio descriptivo y retrospectivo que incluy6 a todos |os pacientes ingresados en
los servicios de cardiologia, cirugia cardiacay UCIC de un hospital de 3* nivel durante los afios 2019 y
2020. Se analizaron las caracteristicas demograficas, la patologia que motivé el ingreso y la mortalidad
esperada de los fallecidos. Ademas, en cadafallecido se estudio la causa probable de muerte, si hubo causa
claradefalecimiento, y si serealiz6 autopsia. Se realizaron comparaciones entre las mismas variables del
ano 2020 y 2019.

Resultados: Durante el afio 2020, 2.741 pacientes ingresaron en el AC, lo que supone un 13,2% menos
respecto al afo previo y lamortalidad global fue del 4%, frente al 5% del 2019. La edad media de los
pacientes fallecidos fue de 74 afos (+ 13,8), 65% varonesy estanciamediade 6 (+ 9,2) dias. La mortalidad
segun patologia de ingreso en 2020: médica o quirdrgica; fue del 3,9% en pacientes con patologia médicay
4,6% en quirurgica, lo que supone una reduccion del 11% y 23% respecto ala mortalidad del 2019 no
estadisticamente significativas (fig.). Durante los meses de mayor presion asistencial debido ala pandemiaen
nuestro centro: abril-mayo y noviembre-diciembre de 2020. Se objetivé una reduccion marcada de los
ingresos del 52%, 30%, 47% Yy 11%, sin cambios en la mortalidad respecto al afio 2019. La autopsiaclinica
fue concedida en el 16% de los fallecidos en 2020, sin cambios respecto al 2019.

Ingresosy muertes por patologia en funcion del afio.



Conclusiones: Losingresos en el AC se han reducido significativamente en e contexto de pandemia, sobre
todo en los momentos de mayor presion asistencial. Sin embargo, la mortalidad no mostré diferencias
estadisticamente significativas respecto a afio anterior.



