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Resumen

Introduccién y objetivos. La prevalencia en Andalucia de enfermedad cardiovascular es elevada. Nuestro
objetivo es cuantificar la prevalencia de la situacion cardiolipidica en las &reas sanitarias de Sevillay Huelva
para un diagnostico temprano de dislipemias graves o en su defecto un mayor control en pacientes en riesgos
implementando herramientas innovadoras que permitan un impacto visual en futuras intervenciones de
prevencién cardiovascular en las éreas més af ectadas.

M étodos: Se harealizado una consultaal sistema informético del laboratorio del Hospital Virgen Macarena
de Sevillay Hospital Juan Ramoén Jiménez de Huelvay area de determinaciones de triglicéridos, ¢ LDL,
cHDL y lipoproteinaaen 2019 y 2020. Se han estratificado en diferentes puntos de corte seguin riesgo y
elaborado mapas coropl écticos de prevalencia con e programa QGI S para representar en escala gradual
colorimétrica el % de poblacién segun la concentracion de |os parametros analizados.

Resultados: Los lugares con mayor porcentaje de pacientes con triglicéridos incrementados son Villalba del
Alcor y Almonte en la provinciade Huelva, y Alcoleadel Rio en laprovincia de Sevilla mientras que los
lugares con mayor prevalenciade LDL incrementados se encuentran en Gibraledn y Moguer en la provincia
de Huelvay en Burguillos en la provincia de Sevilla.

Determinaciones analiticas segun puntos de corte

NUmero de determinaciones analiticas Sevilla Huelva
TG> 880 mg/dl 2019 333 (0,11%) 254 (0,12%)
TG> 880 mg/dl 2020 237 (0,10%) 172 (0,11%)

TG 150-880 mg/dl 2019 75.618 (24,76%) 49.176 (22,93%)



TG 150-880 mg/dl 2020 54.394 (23,47) 41.069 (23,79%)

C- LDL > 190 mg/dl 2019 6.315 (3,77%) 1.403 (0,86%)
C- LDL > 190 mg/dl 2020 4.376 (3,76%) 1.241 (0,93%)
Lp (a) > 50 mg/dl 2019 313 (33,73%) 159 (30,17%)
Lp (8 > 50 mg/dl 2020 179 (30,34%) 192 (31,12%)

Mapa coroplécticos.

Conclusiones: Existe una grave situacion de mal control lipidico en las zonas sanitarias de Huelvay Sevilla
durante los dos Ultimos afios. Con este estudio queremos concluir gue mediante un analisis periédico a dichos
sistemas informati cos complementado con un estudio geogréfico que extrapole los resultados, podemos
obtener unavision global de la situacion sanitaria en una determinada poblacion y asi ofrecer una
fomentacion de la prevencion cardiovascular en las éreas mas af ectadas impactando positivamente en la
situacion sanitaria de los pacientes y en un menor gasto publico futuro ante una poblacion altamente
controlada.



