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Resumen

Introduccién y objetivos. Losictus criptogénicos representan hasta el 30% de todos losictus. Graciasala
monitorizacion prolongada en hasta un 30% se detecta fibrilacion auricular como la causa subyacente. El
strain auricular izquierdo ha sido descrito como predictor de fibrilacion auricular en pacientes con ictus
criptogénico, sin embargo su papel como predictor de fibrilacion auricular en pacientes octogenarios nunca
ha sido estudiado.

M étodos. Se reclutaron prospectivamente 30 pacientes consecutivos mayores de 80 afios con ictus isgquémico
0 accidente isgquémico transitorio con escala ABCD2 ? 4 de etiol ogia desconocida. Se recogieron
prospectivamente variables clinicas, de laboratorio, €lectrocardiogréficas y ecocardiogréficas, incluyendo €
strain auricular. Todos los pacientes fueron monitorizados tras €l ata con Holter de 15 dias. Se clasifico alos
pacientes segun el desarrollo de fibrilacion auricular para encontrar predictores de desarrollo de esta arritmia
en | os pacientes octogenarios.

Resultados: 9 pacientes desarrollaron fibrilacion auricular (30%). No se encontraron diferencias en los
factores de riesgo cardiovascular clasicos. Respecto a los biomarcadores no se encontraron diferencias
significativas ni en el valor de troponina T ni en el NT-proBNP. No hubo diferencias en el tamafio auricular,
valorado por diametro anteroposterior, &reay volumen indexado. No se encontraron diferencias en €l
volumen auricular medido por 3D. Respecto al strain auricular, 10s pacientes octogenarios en los que se
detecto fibrilacion auricular presentaron un strain auricular reservorio, conducto y contractilidad més bajo
(19,2+5,4vs294+93p=0,007; 86+ 45vs 13,8+ 6,9% p=0,017; 10,7 + 1,9vs 15,5 £ 6,6% p = 0,032
respectivamente).

Conclusiones: Este estudio demuestra por primera vez que en pacientes octogenarios que han presentado un
ictus criptogénico, e strain auricular izquierdo reservorio, conducto y contractilidad bajos fueron predictores
de la aparicion de fibrilacion auricular.



