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Resumen

Introduccioén y objetivos. Laprevalenciade lainsuficiencia cardiaca (IC) en ancianos es muy elevada, sin
embargo, € subgrupo de mujeres ancianas esta infrarrepresentado en los ensayos y registros disponibles. El
objetivo de nuestro estudio es analizar las caracteristicas clinicas y demogréficas de esta poblacion.

M étodos: Diseflamos un estudio de cohortes historico incluyendo todas las pacientes mayores de 70 afios
incluidas en nuestra Unidad de IC, recogiendo variables clinicas, analiticas, ecocardiogréficasy
demogréficas.

Resultados: Seincluyeron 68 mujeres, cuya edad media fue de 80 + 5 afios. Las comorbilidades mas
frecuentes fueron hipertension (HTA; 35 pacientes; 51,4%), diabetes (20; 29,4%), dislipemia (27; 39,7%),
obesidad (38; 62,2%), fibrilacion auricular (FA; 38; 55,8%) y cancer (16; 23,5%). Ocho pacientes (11,7%)
tenian una clase funcional mayor o igual a 3. Lafraccién de eyeccion (FE) mediaerade 47,9 + 11,9%, y 48
pacientes (70,5%) presentaban |C con FE reducida ( 40%) alainclusién en la Unidad. La etiologia més
frecuente de I C eralamiocardiopatia dilatada idiopética (fig.), y 22 pacientes (32,3%) presentaban
insuficiencia mitral moderada o grave (63,6% de etiologia organica). Veintidos (32,3%) eran portadoras de
un desfibrilador implantable, 22 (32,3%) de un resincronizador cardiaco y 18 (26,4%) de ambos. Dos
pacientes fueron val oradas para trasplante cardiaco, de las cuales una fue portadora de una asistencia
ventricular de larga duracion. A nivel analitico, presentaban una hemoglobina mediade 12,9 + 1,8 g/dl,
filtrado glomerular 55,2 + 18 ml/min/m2, NT-proBNP 1.209,5 + 2.403 pg/ml, ferritina 177 + 173 g/l e
indice de saturacion de transferrinadel 26,2 + 8,1%. Los tratamientosy los niveles de dosis de los mismos se
desglosan en latabla 1. Dentro del subgrupo de IC con FE reducida, 16 (33,3%) tomaban tratamiento médico
optimo, definido como latoma de inhibidores de la neprilisina o angiotensina o inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina, bloqueadores betay antagonistas de |a a dosterona.

Tratamientos administrados en las pacientes de la muestra, desglosando las dosis de |os farmacos principales
segun dosis baja, media o alta.

Farmacos Frecuencia Dosisbagja Dosis media Dosisata



NUmero absoluto (%)

ARNI

IECA/ARA-II

Blogueadores beta

Antiadosterénicos

Aspirina

Acenocumarol

Anticoagul antes directos

Estatinas

Antiarritmicos

ISGLT-2

Diuréticos de asa

lvabradina

Digoxina

Numero absoluto NUmero absoluto

(%)

31 (45,5%)

29 (42,6%)

59 (86,7%)

34 (50%)

14 (20,5%)

11 (16,1%)

28 (41,1%)

42 (61,7%)

5 (7,3%)

7 (10,2%)

47 (69,1%)

10 (14,7%)

5 (7,3%)

(%0)

8 (25,8%)

12 (41,3%)

21 (35,5%)

8 (23,5%)

NUmero absoluto

(%0)

12 (38,7%)

7 (24,1%)

22 (37,2%)

24 (70,5%)

11 (35,4%)

10 (34,4%)

16 (27,1%)

2 (5,8%)

ARA-II: antagonistas del receptor de laangiotensina ll; ARNI: inhibidores de laneprilisinay la
angiotensing; IECA: inhibidores de |la enzima convertidora de angiotensina; iSGLT-2: inhibidores del
cotransportador de sodio-glucosatipo 2.




Etiologias mas comunes de las miocardiopatias de las pacientes de la muestra, asi como su distribucion en
funcion de la fraccién de eyeccidn (r: reducida, m: intermedia, ¢: conservada).

Conclusiones: Lamayor parte de las pacientes ancianas con |C de nuestra muestra presentaban I1C con FE
reducida, de las cuales solo un 33,3% tomaba tratamiento meédico Optimo. La causa mas frecuente de
miocardiopatia fue laidiopética, y las comorbilidades mas frecuentes laHTA, laobesidad y laFA. Son
necesarios mas estudios para caracterizar mejor lalC de lamujer anciana.



