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Resumen

Introduccién y objetivos. Laferropenia alterala mitocondria reduciendo la produccion de energia. La
insuficiencia cardiaca (1C) es una enfermedad proinflamatoria que asocia ferropenia. El objetivo de este
trabajo fue analizar la respuesta ala administracion de hierro intravenoso segun el tipo de IC, conservada
(ICFECc) o reducida (ICFEr).

M étodos. Estudio retrospectivo, unicéntrico, sobre 484 pacientes consecutivos ambulatorios diagnosticados
de IC, reclutados durante 5 afios a los que se les administré carboximaltosa férrica intravenosa por ferropenia
(ferritina 100 2g/I o ferritina 100-300 ?g/l con indice de saturacion 20%). Se analizaron pardmetros clinicos,
analiticos (ferritina, indice de saturacion de latransferrina (1ST), hemoglobina, GOT, GPT y creatinina) y
ecocardiogréficos antes y después de la administracion del hierro carboximaltosa. La dosis administrada fue
de 1.000 mg en pacientes de mas de 50 Kg y de 500 mg en pacientes 14 g/dl la dosis maxima fue de 500 mg.

Resultados: Del total de pacientes, el 59% eran varones, |la edad media fue de 68 afios. L as etiologias méas
frecuentes de I1C fueron cardiopatia isquémica, miocardiopatiaidiopaticay miocardiopatiavavular. La
carboximaltosa férricaincremento laferriting, IST y hemoglobina, tanto en la | CFEc como en lalCFEr (p
0,0001). Lasituacion funcional (NYHA) mejoré con la carboximaltosa férrica en ambos tipos de IC (p
0,0001). Lafraccion de eyeccion ventricular izquierda mejoré en ambos tipos de 1C (p 0,0001). Lafuncién
ventricular derecha (VD) también aumentd, aunque el andlisis de este pardmetro fue cualitativo, hubo un
aumento en el porcentaje de pacientes con funcion normal VD en e seguimiento, fundamentalmente a
expensas de aquellos que previamente habian tenido disfuncion moderada (fig.). Por otro lado, con los
resultados obtenidos observamos que la administracion de hierro carboximaltosa es segura, sin apreciar
diferencias significativas en las determinaciones de |os marcadores de necrosis hepética y disfuncion renal
(tabla).

Comparacion de lainsuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion conservaday reducida
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b\ edia + desviacion estandar. FEVI: fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo; FEVD: fraccion de
eyeccion del ventriculo derecho; Hgb: hemoglobina; IST: indice de saturacion de la transferrina.



Comparativa entre grupos de insuficiencia cardiaca de clase funcional y funcion ventricular derecha.

Conclusiones: Laadministracion de hierro intravenoso (carboximaltosa férrica) en pacientes ambulatorios
con ferropenia e | C, ya sea conservada o reducida, es efectiva, seguray produce una mejoriade lafraccién de
eyeccion y situacion funcional del paciente.



