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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca (IC) es, probablemente, el mayor reto parael sistema
sanitario espafiol por la carga de enfermedad que genera. La tasa de reingresos hospitalarios alos treinta dias
tras un episodio de IC se sittaen € orden del 15-20%, correspondiendo el 60% a causas cardiovascul ares.
No esta bien estudiado cudles son las distintas causas de ingreso, que podrian ser distintos ala propialC, con
el consiguiente interés para su prevencion y tratamiento. El objetivo de nuestro estudio es andlizar las
etiologias de los ingresos que sufren |os pacientes ingresados por |C en Espafia entre 2003 y 2018.

M étodos. Se han analizado los reingresos a los treinta dias tras alta por diagnostico principal de IC en los
hospital es publicos espafioles entre 2003 y 2018, a partir de |os episodios de hospitalizacion registrados en €l
Conjunto Minimo Bésico de Datos (CMBD) hospitalario de 2017-2018. Andlisis de la etiologia (diagnostico
principal) de la causa de reingreso por enfermedad cardiovascular (Capitulo 9 de la CIE-10).

Resultados: Seidentificaron 183.986 altas por 1C, excluyendo fallecimientos. Latasa de reingresos alos 30
dias por causas cardiovasculares fue del 13,2%. Dos tercios de los motivos de reingreso tenian ala
insuficiencia cardiaca como diagndstico principal (tabla). Casi un 12% se debieron a enfermedad
hipertensiva, siendo la frecuencia de ingresos por arritmiasy eventos coronarios agudos mucho mas reducida
(tabla).

Etiologia de los reingresos a los 30 dias por causa cardiovascular
CIE-10 3dig Descripcion N %
150 Insuficiencia cardiaca 10,515 49,74

113 Insuficiencia cardiacay renal cronica hipertensiva 3,051 14,43



111 Enfermedad cardiaca hipertensiva 2,518 11,91

148 Fibrilacion/flutter auricular 814 3,85
163 Ictus 732 3,46
121 IAM 563 2,66
125 Cardiopatiaisquémica cronica 266 1,26
120 Anginade pecho 256 1,21
135 Trastornos de vélvula adrtica no reuméticos 228 1,08
Resto 2.198 10
Total 21.141 100

Conclusiones: El 13% de los pacientes dados de alta por insuficiencia cardiaca tiene un reingreso alos 30
dias por causa cardiovascular. La descompensacion de lainsuficiencia cardiaca es la principal causa de
reingreso por causa cardiovascular en pacientes con este sindrome, aunque hasta en un tercio de los casos se
deben a otros problemas cardiacos agudos (arritmias, enfermedad coronaria).



