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Resumen

Introduccién y objetivos. En los Ultimos afios, se hareconocido la estrecha relacion entre diabetes e
insuficiencia cardiaca. Dada la evidencia actual del beneficio prondstico de losiSGLT-2 en los pacientes con
insuficiencia cardiaca con FEV | reducida, nuestro objetivo es analizar lainfluencia de la diabetes asi como €l
tratamiento antidiabético recibido por |os pacientes con insuficiencia cardiaca con FEVI reducidaingresados
en nuestro hospital.

M étodos: Estudio de cohortes retrospectivo de pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca con FEVI
reducida (FEV1 50%). Se analizaron caracteristicas clinicasy mortalidad al afio de seguimiento.

Resultados: Seincluyeron un total de 709 pacientes diabéticos con insuficiencia cardiaca con FEVI reducida
ingresados por insuficiencia cardiaca durante 48 meses. El 64,5% eran varones con una edad mediade 72,5 +
12,6 afios LaFEVI media de |os pacientes fue de 33,8%. El 45,3% eran pacientes diabéticos, de los cuales el
22,7% presentaban lesion de érgano diana con una Hb glicosilada mediade 7,41. Enrelacion a tratamiento
antidiabético se objetiva unabagjatasa deiSGLT2 (1,2%) con tratamiento mayoritario de metformina
(39,4%), insulina (37,6%) e iDPP4 (25,5%). Lamortalidad al afio de seguimiento fue de 31,7% asociada de
forma significativa ala presencia de diabetes, lesion de érgano diana, FEVI, edad y niveles de NT-pro BNP
(p 0,05).

Conclusiones: Los resultados de nuestro estudio sugieren que la diabetes asi como la presenciade lesiéon de
organo diana empeoran € prondstico de los pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca. Ante la
evidencia clinica actual, es necesario incrementar el uso de iSGT-2 paramejorar €l pronostico de los
pacientes diabéticos con insuficiencia cardiaca con FEV I reducida.



