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Resumen

Introduccién y objetivos. Lafibrilacion auricular (FA) es unaarritmia de muy altas prevalenciae
incidencia, y que se asocia con un elevado riesgo deictus. Los ACO de accion directa (ACOD) han
demostrado una eficaciay seguridad similar o superior alade los antagonistas de lavitaminaK (AVK), pero
las restricciones impuestas para su uso han limitado su introduccion en Esparia. El objetivo de nuestro trabajo
fue analizar larelacién entre el tipo de tratamiento antitrombético y €l riesgo de ictus totales, ictus
hemorragico y el de sangrados mayores en un estudio de base poblacional en lavidareal en Andalucia.

M étodos. Se haanalizado la Base Poblaciona de Salud, un recurso del Sistema Andaluz de Salud, y se han
identificado todos | os pacientes mayores de 18 afios con al menos 1 diagnéstico de FA antes de enero de
2021. Se analiz6 la aparicién de ictus (totales y hemorragicos) y de sangrado mayor en relacion al tratamiento
antitrombdético utilizado, definido como agquel que el paciente llevaba tomando de forma continuada durante
al menos los 90 dias previos a episodio. Se estudio laincidencia anual de dichos eventos en relacion con el
tipo de antitrombatico utilizado, en el periodo 2012 a 2020.

Resultados: Un total de 95.085 pacientes cumplian los criterios de inclusion y fueron analizados. En la
figura se muestralaincidencia por afio entre 2012 y 2020 de ictus, ictus hemorragicos y sangrados mayores
en pacientes con FA, asi como la proporcion de pacientes tratados con ACOD, AVK, antiagregantesy sin
ningun tratamiento antitrombatico en dichos afos. La proporcion de pacientes con FA sin tratamiento
antitrombatico baj 6 significativamente del 46% en 2012 a 16% en 2020, aumentando el uso de ACOD (del
4% en 2012 al 44% en 2020) y disminuyendo el de AVK del 71 al 31%. El uso de antiagregantes se mantuvo
estable, entorno a 10% del total. Laincidencia anual de ictus, ictus hemorragico y sangrados mayores se
redujo de formasignificativa entre 2012 y 2020.

Conclusiones: En este estudio de base poblacional que incluye todos los pacientes diagnosticados de FA en
el sistema publico de salud de Andalucia, laincidencia anual de ictus totales, ictus hemorragicosy sangrados
mayores relacionados con la FA se hareducido de formaimportante entre los afios 2012 y 2020, en probable
asociacion con ladisminucion de la proporcion de pacientes no anticoagulados y del incremento del uso de



ACOD.



