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Resumen

Introduccién y objetivos. El posible beneficio del seguimiento de lainsuficiencia cardiaca (1C) basado en
eHealth esincierto, especialmente en pacientes con “menor alfabetizacion” o “menores habilidades en las
tecnologias de lainformacion y lacomunicacion (TIC)”. Objetivos. determinar la eficacia de a una solucion
de seguimiento de la | C basado en telemedicina (TM) en funcién de la alfabetizacion y los conocimientos en
TIC.

M étodos: Se realiza un subandlisis en base a dos dominios de la“eHealth literacy” del ensayo clinico
“insuficiencia Cardiaca Optimizacién Remota’ (iCOR). El objetivo principal ha sido evaluar laincidencia de
descompensacion de I C alos 6 meses de seguimiento. Se han calculado |as tasas de eventos de |0s objetivos
principal y secundarios para cada dominio y su combinacion. Se han usado modelos de regresion y de
regresion de Cox para evaluar €l efecto de las dimensiones de “ eHealth literacy”, € grupo de tratamientoy la
interaccion sobre |os objetivos.

Resultados: El efecto beneficioso de laestrategiade TM vs el seguimiento convencional (UC) hasido
consistente en todos |os dominios (p = 0,207 y p = 0,117). El riesgo de experimentar un evento primario ha
sido menor en los pacientes del grupo de TM en comparacion con los del UC, tanto en € subgrupo de
“menor afabetizacion” (p = 0,001) como en & de “menores habilidades de TIC” (p = 0,001).

Conclusiones: Las soluciones de eHealth son eficaces para prevenir eventos de IC, independientemente de
dos dominios de “eHealth licetarcy” (“traditional and computer literacy”).



