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Resumen

Introduccion y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca (IC) sigue teniendo un enorme impacto en la calidad de
vidarelacionada con lasalud (QoL). MUltiples estudios han descrito una tendencia a peor calidad de vidaen
las mujeres respecto alos varones, apesar de controlar por determinantes biol 6gicos. La explicacién de esta
diferencia sigue sin aclararse. Asimismo, se han descrito diferencias psicosociales entre ambos sexos en el
contexto especifico de lalC. Este perfil psicosocial diferencial se ha postulado anteriormente como la causa
que podriajustificar la diferenciaen QoL entre géneros, pero esta hipétesis no se ha confirmado. El proposito
de este estudio fue evaluar si ladiferenciaen QoL entre varonesy mujeres puede explicarse por la
interaccion entre |os factores psicosociales y los determinantes clinicos en una cohorte real de pacientes con
IC.

M étodos: Estudio prospectivo, observacional y unicéntrico a partir de una cohorte de 1.236 pacientes
consecutivos con diagnostico de | C cronica reclutados entre 2004 y 2014. Paraevaluar la QoL, se utilizé el
Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ). Para caracterizar alos pacientes en su
dimension psicosocial, se administraron varios instrumentos validados para definir la funcién cognitiva, 1a
dependencia de las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, € apoyo social, lafuncion familiar
y €l estado afectivo.

Resultados: El género femenino se asocié con peor QoL global, fisicay emocional respecto al masculino. En
los model os univariantes y en los g ustados por los determinantes clinicos, €l género femenino se comporto
como predictor de una peor QoL global, fisicay emocional y de unamejor QoL social en comparacion con
los varones. En los model os que solo incluian los determinantes psicosociales y en los model os completos
gue incluian todos los factores psicosociales y clinicos, estas diferencias segun €l género dejaron de ser
significativas.

Modelos de regresion lineal univariante que exploran lainteraccion entre el género y otros determinantes demogréfis
puntuacion resumida global QoL y su dimension fisica, emocional y social
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Conclusiones: En este estudio, hemos demostrado que la diferencia en QoL entre varonesy mujeres con
insuficiencia cardiaca cronica puede explicarse parcialmente por lainteraccion entre factores bioldgicos y
psicosociales. Los factores biol gicos son los principal es determinantes de QoL en los pacientes con IC. Sin
embargo, la contribucién de los factores psicosociales es esencial para comprender definitivamente el papel
del género en este ambito.



