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Resumen

Introduccién y objetivos. Lafibrilacion auricular (FA) es la arritmia sostenida més frecuente en Europa. Se
ha demostrado que la ablacién con catéter es un tratamiento mas eficaz que los farmacos antiarritmicos y
debe priorizarse en pacientes sintométicos. Sin embargo, larecurrenciade la FA después de la ablacion con
catéter sigue siendo un desafio. En los ultimos afios, los miRNA se han identificado como modul adores
epigenéticos en numerosos procesos biol 6gicos, incluida la conduccion eléctrica cardiaca. Los miRNA se
pueden detectar facilmente en sangre, o que |os convierte en potenciales biomarcadores parala
estratificacion del riesgo en pacientes con FA. Nuestro objetivo es encontrar miRNA capaces de predecir la
recurrencia de FA después de la ablacion con catéter.

M étodos: Se reclutaron 44 pacientes con FA sometidos a ablacion con catéter y clasificados segun la
recurrencia después de un seguimiento de 12-48 meses. Se recogieron muestras de sangre periféricay dela
auriculaizquierda antes de la ablacion. Se analizo el perfil circulante de 84 miRNA relacionados con

patol ogia cardiovascular. Los cambios significativos se analizaron mediante Two-way ANOVA y Tukey
post-hoc test. Serealizd un andlisis de regresion logistica simple para analizar la asociacion con la
recurrencia de FA. Serealiz6 un andlisis de enriquecimiento paraidentificar los genes dianay las vias
implicadas en larecurrenciade laFA.

Resultados: En nuestra cohorte, la tasa de recurrencia global fue del 47,7%. El analisis de expresion de
gPCR mostré niveles elevados de miR-328-3p y niveles reducidos de miR-486-5p en pacientes recurrentes,
tanto en sangre periférica como en sangre de la auriculaizquierda. Nuestros resultados también mostraron
niveles disminuidos de miR-let-7b-5p y miR-451a en pacientes recurrentes, pero regulados selectivamente en
sangre periféricay auricular, respectivamente. El andlisis de regresion logistica simple mostré una asociacion
significativa entre los niveles de miR-451a en sangre auricular y larecurrencia. El andlisis de
enriquecimiento de lavia mostré que miR-451a podria estar implicado en laregulacion epigenéticade la
integridad el ectromecanica del miocardio.

Conclusiones: El andlisis de la expresion de los niveles de miR-451a en sangre auricular, previo ala
ablacion con catéter, podria ser un buen estratificador de riesgo de recurrencia.



