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Resumen

Introduccién y objetivos. Pese ala consolidacion del sacubitrilo-valsartan en el tratamiento de insuficiencia
cardiaca con fraccién de eyeccion reducida (ICFEr), € sexo femenino se encuentra infrarrepresentando en los
ensayosy en los estudios realizados en la vidareal. Nuestro objetivo es analizar |as diferencias en pacientes
tratados con sacubitrilo-valsartan en funcion del género.

M étodos. Estudio uniceéntrico retrospectivo sobre una cohorte de pacientes con | CFEr tratados con
sacubitrilo-valsartan entre el afio 2016 y el 2021 en funcion del sexo.

Resultados: Se analizaron un total de 419 pacientes con una mediana de seguimiento de 35 meses. Las

caracteristicas basales se recogen en latabla. La gréfica de supervivenciapara el evento combinado
rehospitalizacion/mortalidad cardiovascular se representa en lafigura.

Caracteristicas basales

Varén Mujer p
N 311 (74,2%) 108 (25,8%)
Edad (Q1-Q3) 68 (57-75) 71 (63-79) 0,02
Fibrilacion auricular 32,8% 26,9% 0,41
FEVI (Q1-Q3) 32 (25-36) 33 (28-35) 0,52

FRCV
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Dispositivos
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TRC 10,3% 11,1% 0,81

FEVI mejoradatras farmaco 27,8% 42,6% 0,006

Suspension del farmaco 15,8% 20,4% 0,28

Dosis de sacubitrilo-val sartan

24/26 45,3% 54,6%
0,04
49/51 33,8% 35,2%
97/103 20,9% 10,2%
Tiempo de evolucion
1 afio 23,8% 38%
0,02
1-5 afios 29,6% 24,1%
> 5 afios 46,6% 38%

DAI: desfibrilador automético implantable; FEVI: fraccidn de eyeccion del ventriculo izquierdo; FRCV:
factores de riesgo cardiovascular.

Tablas de supervivencia para el evento combinado rehospitalizacion/mortalidad cardiovascular.

Conclusiones: Pese arepresentar un grupo més longevo y con peor funcién renal, las mujeres tratadas con
sacubitrilo-valsartan obtuvieron un mayor remodelado inverso con el farmaco. No obstante, este beneficio no
se tradujo en unamejoriaen reingresos y mortalidad cardiovascular en comparacion con |os varones.



