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Resumen

Introduccién y objetivos. En la primera ola de la pandemia por la COVID-19 marcé la atencién la presencia
de factores de riesgo cardiovascular clésicos en |os pacientes que presentaban peor evolucién clinica
Asimismo, se han observado numerosas complicaciones cardiovascul ares en pacientes ingresados por esta
entidad. En este estudio pretendemos describir laincidencia de enfermedades cardiovasculares en pacientes
ingresados por COVID-19y los factores relacionados con su desarrollo.

M étodos: El objetivo principal del estudio consiste en describir laincidencia de enfermedades
cardiovascul ares en pacientes ingresados por COVID-19 en el Complejo Hospitalario Universitario de
Toledo en los meses de marzo y abril de 2020. Para ello, realizamos este estudio observacional, analitico, de
cohorte, retrospectivo. Se registraron todos los casos ingresados por COVID-19 en e Complego Hospitalario
Universitario de Toledo desde el 1 de marzo de 2020 hasta el 30 de abril de 2020. Se recogieron como
eventos cardiovasculares el desarrollo de insuficiencia cardiaca (IC), accidente cerebrovascular (AVC),
sindrome coronario agudo (SCA), fibrilacion auricular (FA) y tromboembolia pulmonar (TEP).

Resultados: Se obtuvo un registro de un total de 923 pacientes, de los cuales un total de 193 pacientes
fallecieron durante el ingreso (20,9%). Del total de 923 pacientes, durante el ingreso 3 (0,3%) pacientes
presentaron SCA, 1 (0,1%) presenté ACV, 41 (4,4%) presentaron IC, 15 (1,6%) presentaron FA, y 20 (2,1%)
presentaron TEP. Se observo gque |os pacientes hipertensos, diabéticosy dislipémicos desarrollaban de
manera estadisticamente significativa mayor 1C que aquellos que no lo eran. Los pacientes hipertensos y
dislipémicos presentaban a su vez mayor FA de manera estadisticamente significativa frente aquellos que no
lo eran.

Relacién entre los factores de riesgo cardiovascular y laincidencia de eventos cardiovasculares durante el
ingreso por infeccion por Sars-Cov-2 durante la primera ola
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No S No S No s  Normopsbrepesqy .- s

25 25-29

No 606 316 708 214 461 461 490 203 229
IAM  Si 0 1 0 1 0 1 0 1 0

p 0,167 0,069 0,318 0,171

No 605 317 707 215 461 461 @ 489 204 229
ACV Si 1 0 1 0 0 1 1 0 0

p 0,469 0,581 0,318 0,643

No 591 201 685 197 455 427 470 195 217
IC Si 15 26 23 18 6 35 20 9 12

p 0,001 0,001 0,001 0,781

No 595 307 692 210 45 446 480 200 222
FA Si 6 9 11 4 3 12 8 2 5

p 0,036 0,759 0,019 0,614

No 590 306 687 209 452 444 477 196 223
TEP Si 12 8 15 5 8 12 10 6 4

p 0,586 0,861 0,355 0,666

Se presentan en nimeros absol utos | os distintos eventos cardiovasculares y su relacion con los distintos
factores de riesgo cardiovascular, incluyendo el valor p de significacion estadistica acerca de larelacion
entre ambos.



Conclusiones: En nuestro estudio se recogieron varios eventos cardiovasculares durante el ingreso por
infeccidn por Sars-Cov-2, especiamente IC y FA. Los pacientes con factores de riesgo cardiovascular
desarrollaban més dichos eventos respecto aguellos que no 1os presentaban, 1o cual refuerzala existencia de
unarelacion entre lainfeccion por Sars-Cov-2 y e desarrollo de enfermedad cardiovascular. La ausenciade
asociacion estadistica en €l resto de eventos cardiovascul ares probablemente sea debida ala bagjaincidencia
de los mismos.



