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Resumen

Introduccién y objetivos. Laamiloidosis cardiaca por transtirretina (ATTR) es una entidad
infradiagnosticada, incluso en pacientes con insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion conservada
(ICFEc). El objetivo de este estudio es andlizar |as diferencias entre |os pacientes con ICFEpy ATTR
concomitante y las de aquellos con diagndstico de ICFEp sin ATTR.

M étodos: Se trata de un estudio multicéntrico, retrospectivo, que incluye atodos los pacientes alos que se
realiz6 una gammagrafia con 99mTc-DPD de forma consecutiva entre enero 2016 y octubre 2021 por
sospechade ATTR. Todos los pacientes con | CFEc fueron seleccionados y divididos en €l grupo de ATTR
(Perugini 2-3 y ausencia de componente monoclonal) y el no-ATTR (Perugini 0-1 y ausencia de componente
monoclonal). Se compararon datos clinicos, analiticos, ECG y ecocardiograficos.

Resultados: De 229 pacientes con gammagrafia 99mTc-DPD y estudio hematol 6gico, 150 (65,5%) tenian
ICFEc. Deéllos, 96 fueron ATTR Y 54 no-ATTR. Los ATTR eran significativamente mas aflosos y varones.
Asimismo, la hipotension ortostéticay el sindrome del tinel carpiano fueron mas frecuentes en e grupo
ATTR. Sin embargo, lainsuficienciarenal, cataratas y estenosis adrtica fueron mas prevalentes en € grupo
no-ATTR. Otras caracteristicas como |la hipertension, diabetes, enfermedad arterial coronaria, fibrilacion
auricular, intolerancia a IECA S/bloqueadores beta, estenosis de canal lumbar, marcapasos, NTproBNPy
troponina, no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos. En el ECG, la
presencia de un patrén de seudoinfarto y de bajos voltajes se asocio con ATTR, mientras que la hipertrofia
ventricular izquierda por indice de Sokolow fue mas frecuente en el no-ATTR. Los hallazgos
ecocardiograficos en pacientes con ATTR mostraron un mayor grosor miocardico y presiones de llenado mas
elevadas, sin diferencias estadisticamente significativas en el grado de dilatacion auricular (tabla).

Caracteristicas basales, clinicas, analiticas, ECG y ecocardiogréficas de |os pacientes con ICFEc cony sin
amiloidosispor TTR
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E/e’ lateral 15,7+ 6,6 183+ 7,7 0,08

Conclusiones: En el momento de la publicacién de las guias de IC de 2021, ningun tratamiento habia
demostrado una reduccion significativa en la morbimortalidad de los pacientes con | CFEp. Reconocer las
caracteristicas que pueden conducir a diagnéstico de ATTR es Util, ya que permitiriaidentificar aun
subgrupo de pacientes con | CFEc candidatos a un tratamiento especifico que aporta beneficios prondsticos y
de calidad de vida



