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Resumen

Introduccion y objetivos: Laflecainida es un farmaco antiarritmico de primeralinea para el tratamiento de
lafibrilacion auricular y otras arritmias. Es importante una adecuada dosificacion y evitar interacciones, ya
gue se trata de un farmaco de estrecho indice terapéutico segn la Agencia Espafiola de M edicamentos y
Productos Sanitarios.

M étodos: Se recogio informacion de los sistemas informéticos del sistema publico de salud sobre latomade
flecainida en la poblacion de un &rea sanitaria habitada por 460,674 personas. 1825 de ellas recibieron
prescripcion de flecainida entre 2017 y 2021. De ellos 1160 habiainiciado el tratamiento entre estas fechas.
De estos 1160 paciente se elaboré un muestreo aleatorizado simple sin reposicién de elementos para recoger
una muestra de 150 pacientes en los que se estudiariala dosis, laindicacion y la presencia de polifarmacia (5
o més farmacos adicionales alaflecainida). Las dosis de flecainida se dividieron en tres categorias. pastilla
en el bolsillo sin dosis de mantenimiento (200-300 mg de flecainida oral si sintomas), dosis bajas (todas
aquellasinferiores alas indicadas por las Ultimas de la Sociedad Europea de Cardiol ogia (ESC) sobre
fibrilacion auricular, 200 mg/dia), dosis estandar (200-300 mg/dia). Se excluy6 alos pacientes con
informacion incompleta en la historia clinica sobre la dosis pautada. Los pacientes se clasificaron en funcién
de la dltimadosis pautada.

Resultados: 124 pacientes cumplieron los criterios de inclusion. 2 (1,6%) recibian flecainida por una arritmia
no bien filiada, 5 (4%) por extrasistoles ventriculares, 114 (91,9%) por fibrilacion auricular, 1 (0,8%) por
flutter auricular comuny 2 (1,6%) por taquicardia auricular monofocal. 17 pacientes (13,7%) empleaban
estrategia “ pastillaen e bolsillo”, 60 (48,8%) dosis de mantenimiento bajasy 47 (37,9%) dosis estandar. 19
(5,3%) recibian polifarmacia.

Dosis de flecainida en cada diagnostico.

Conclusiones: Lafibrilacion auricular supone la principal indicacion de flecainida en nuestra érea sanitaria,
pero un 48,8% de | os pacientes reciben dosis de flecainida de mantenimiento inferiores alasindicadas en las
guias. Esto podriadar lugar a que muchos pacientes estuvieran siendo expuestos a posibles efectos adversos



derivados de latoma de un farmaco que no les estaria reportando beneficio alguno.



