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Resumen

Introduccién y objetivos. La estenosis adrtica (EA0) presenta un importante impacto en el sistema sanitario.
L os resultados clinicos de esta enfermedad dependen de diversos factores, como son el envejecimiento
demogréfico, las comorbilidades asociadas o las diferencias en la disponibilidad de tratamientos curativos
entre regiones. El objetivo del estudio es evaluar lavariabilidad interregional en laincidencia, tratamiento y
resultados de la EA0 en Espana.

M étodos: Estudio observacional retrospectivo de los pacientes con diagndstico principal de EAo
hospitalizados en Espafia entre 2016 y 2021. Se empled informacién del Conjunto Minimo Bésico de Datos
(CMBD) y d Instituto Nacional de Estadistica. Se calcularon tasas estandarizadas por edad y sexo de
frecuentacion (n° ingresos/100.000 habitantes) y uso de tratamientos de recambio de vévula adrtica (RVA:
quirargicoy TAVI, medido como n° procedimientos/100.000 habitantes). La mortalidad hospitalaria se
calcul6 como n° de fallecidos entre el total de ingresos. Se empled como referenciael sumatorio de la
poblacion espariola durante el periodo de estudio. Se realizé un andlisis descriptivo espacial estratificado por
comunidades autonomas (CC. AA.) y Provincias. Los andlisis se realizaron mediante el programaR (version
413y 4.2.2).

Resultados: Seincluyeron 57.491 pacientes en €l estudio. Latasa de frecuentacién media fue de 25,3
ingresos por 100.000 habitantes (1C95%: 24,8-35,8). Se observaron diferencias significativas en latasade
frecuentacion por EAoy letalidad hospitalaria tanto entre CCAA y Provincias en Espaiia (figura). Se realizd
un procedimiento de RVA aun 64,3% de |os pacientes. La mayor tasa de utilizacion de RVA fue en Galicia
(23,6 procedimientos por 100.000 habitantes (1C95%: 22,9-24,3) y lamas bgjaen LaRioja(2,2; IC95%: 1,5-
3,0). Latasa cruda de mortalidad fue del 3,9% de los pacientes, siendo maximaen Melilla (15,4%) y minima
en Cantabria (1,9%).

Variabilidad interregional en la mortalidad hospitalaria por estenosis adrtica en Espania.



Conclusiones: Se han identificado diferencias interregionales en |as tasas de frecuentacion hospitalaria por
EAO0, uso de tratamientos de RVA y mortalidad hospitalaria. Estas variaciones pueden atribuirse a diversos
factores (distinto perfil de riesgo, diferencias en la estructura del sistema sanitario y/o de la poblacién). Es
preciso realizar estudios mas profundos para comprender la variabilidad interregional en los resultados de los
pacientes con EAo.



