Rev Esp Cardiol. 2024;77 (Supl 1): 660

Revista Espaiiola de Cardiologia

5024-12. RELACION ENTRE DIETA, MICROBIOTA Y ATEROSCLEROSIS: UN
ENFOQUE EN PACIENTES CON SINDROME CORONARIO AGUDO

Raquel Lopez-Galvezl, Esteban Orenes-Pifiero?, José Miguel Rivera-Caravacad, Dario Mandaglio-Collados?, Ldpez-Garcia Cecilia,
Pilar Ramos-BratosS y Francisco Marin®

1Departamento de Cardiologia, CIBERCV. Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia,2
Departamento de Bioguimicay Biologia Molecular-A. Universidad de Murcia, Murcia, Espafia, SFacultad de Enfermeria, CIBERCV.
Universidad de Murcia, Murcia, Espafia, 4Departamento de Cardiologia, CIBERCV. Universidad de Murcia, Murcia, Espaﬁa5
Departamento de Cardiologia, CIBERCV. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia y®Departamento de
Cardiologia. Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia.

Resumen

Introduccién y objetivos. La aterosclerosis es una de las principales causas de enfermedad cardiacay
accidente cerebrovascular anivel global. La microbiota intestinal juega un papel crucia en laliberacion de
diferentes metabolitos, proinflamatorios y antiinflamatorios, que pueden influir en laroturade laplaca
ateroscleréticay, por ende, en lamortalidad de |os pacientes. Aqui, estudiamos el impacto de mejorar 1os
habitos alimentarios en pacientes con sindrome coronario agudo (SCA) y su relacion con lamicrobiotay la
liberacion de metabolitos.

M étodos: Pacientes ingresados por SCA tratados con hipolipemiantes y recomendaciones dietéticas fueron
evaluados. Se recopilaron datos sobre habitos alimentarios y se tomaron muestras de suero y heces a ingreso
y alos 3 meses. Se compararon con individuos sanos. Se empleo la secuenciacion del gen bacteriano 16S
parael andlisis de las hecesy espectrometria de masas para el andlisis del suero. Ladiversidad bacteriana se
evalué mediante el indice de Shannon y se compararon niveles de filo y género utilizando la prueba de
Wilcoxon.

Resultados: Seincluyeron 29 pacientes (80% mujeres, mediana edad 55 afos) y 56 controles (64% mujeres,
mediana edad 45 afios). Observamos unadishbiosis en la diversidad bacteriana en los pacientes en
comparacion con los controles, con un predominio de los filos Firmicutes, Bacteroidota y Proteobacterias, y
unamayor diferencia en la abundancia de este Ultimo. Esta dishiosis se asocié con un aumento del género
Bilophila sp., una bacteria productora de lipopolisacaridos, vinculada a dietas grasas y a enfermedades
inflamatorias. Tras reducir de consumo de alimentos no saludables durante 3 meses, se identificaron tres
metabolitos que aumentaron su expresion significativamente: acido hipurico, derivado del catabolismo de los
polifenoles, &cido indolacético, un metabolito del triptéfano capaz de modular la homeostasisintestinal y la
trigonelina, un producto catabdlico del acido nicotinico.

Alfa diversidad y metabolitos.



Conclusiones: El estudio revela un desequilibrio bacteriano en los pacientes, con un notable incremento del
género Bilophila sp. asociado a dietas grasas e inflamacion. Se identificaron tres metabolitos
antiinflamatorios que aumentaron significativamente a los 3 meses. Estos hallazgos sugieren larelevancia de
lamicrobiotay los metabolitos en la salud cardiovascular y metabdlica, asi como el potencial de
intervenciones dietéticas para modular estos procesos.



