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Resumen

Introduccion y objetivos. A pesar delamejoriay constante evolucion de diferentes plataformas
farmacoactivas, |os resultados del intervencionismo coronario percuténeo (ICP) sobre lesiones coronarias
bifurcadas sigue siendo un escenario complejo con mayor frecuencia de eventos, menor tasa de éxito y mayor
necesidad de revascularizacion de lesion tratada (RLT). La utilizacion de técnicas de doble stent en este
contexto sigue siendo controvertido, siendo el mini-crush una de ellas. Evaluamos la eficaciay seguridad a
largo plazo del 1CP con esta técnica en lesiones bifurcadas tratadas con stents farmacoactivos con
zotarolimus.

M étodos: Seincluyeron prospectivamente 164 pacientes en los que utilizé stent con zotarolimus (69 + 12,4
anos; 76,5% varones) con lesiones bifurcadas verdaderas, a las que se realizo | CP con técnica de mini-crush
entre abril de 2014 y abril de 2023. Nuestro objetivo era conocer lainfluencia de la utilizacion de stents con
zotarolimus en el procedimiento e incidenciade MACE: mortalidad cardiovascular, IAM no fatal, RLT y
trombosis de stent, tras una mediana de seguimiento de 51 meses.

Resultados: El 45,7% eran fumadores, un 76,5% HTA, un 55,6% DPy € 16,4% presentaba ERC. La
presentacion clinicafue como SCA en 50% de casos. La puntuacion media en la escala Syntax fue 29,2 +
13,6 y en EuroSCORE Il 3,8 £ 0,6. El vaso principal de la bifurcacion mas frecuentemente afectado fue el
TCI (47,2%) y la DA (37,9%). Se realizd posdilatacion con kissing balloon en el 78,4%. Latasade
complicaciones en el procedimiento fue del 9,26%, siendo la mayoria disecciones coronarias de alto grado en
laramalateral previas al implante. Al final del seguimiento latasagloba de MACE 11,6% con unatasade
MCV de5,7%, IM no fatal 5,6%, RLT 3,7% y trombosis de stent 0,6%. Se obtuvo significacion estadistica
en latasa de eventos en pacientes > 75 afnos, aquellos con ERC y en aguellos que presentaron complicaciones
en el procedimiento. El seguimiento angiogréafico fue del 14,5%.

Conclusiones: El ICP de lesiones coronarias bifurcadas complejas con técnica de mini-crush en pacientes
tratados con stents farmacoactivos con zotarolimus, presenta resultados favorables con bagja tasa de eventos y
escasa hecesidad de revascularizacion en el seguimiento alargo plazo. Latasa de eventos se asocio
significativamente a pacientes afosos, con insuficienciarenal y en aquellos que presentaron complicaciones
durante el procedimiento.



