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Resumen

Introduccién y objetivos. A pesar de lograr niveles bajos de LDL-C, algunos pacientes mantienen un riesgo
persistente de enfermedad cardiovascular aterosclerdtica. Este estudio tiene como objetivo evaluar el impacto
delostriglicéridos en el perfil sérico lipoproteico mediante espectroscopia de 1H-RMN, y dilucidar su papel
en el riesgo cardiovascular (RCV).

M étodos. Se evaluaron los perfiles de lipoproteinas utilizando RMN en una cohorte de pacientes que acudian
alaunidad de lipidos por alteraciones metabdlicas (n = 932). Se analizaron el nUmero, tamafio y composicion
de las lipoproteinas. Los resultados se reportaron graficamente como una silueta lipidica (SL) estratificando
la poblacién por cuartiles de triglicéridos.

Resultados: La SL que incluye variables lipoproteicas (mediana-1QR) asociadas a RCV mostré profundas
alteraciones en la cantidad, calidad y composicién de las lipoproteinas segiin niveles progresivos de
triglicéridos. Las alteraciones se caracterizaron por mayor nimero de particulas-LDL, de menor tamarfio y
enriquecidas con triglicéridos, aumento del colesterol remanente y menor nimero de particulas-HDL,
disfuncionales, asociadas a triglicéridos elevados (p 0,001 en todas las variables). Estos hallazgos confirman
alostriglicéridos como marcadores de la alteracion global de las lipoproteinas, incluso con elevaciones
moderadas (figura).

Sluetas lipidicas seglin segmentacion por cuartiles de triglicéridos.

Conclusiones: LaRMN proporcionainformacion valiosa sobre | as caracteristicas de las lipoproteinas mas
alladel C-LDL. Lostriglicéridos emergen como indicadores criticos de riesgo cardiovascular,
independientemente de los niveles de LDL-C. Las intervenciones terapéuticas dirigidas a reducir los
triglicéridos deberian ofrrecer beneficios clinicos para mejorar los perfiles de lipoproteinas y reducir €l riesgo
cardiovascular. Sin embargo, |a eficacia de las terapias tradicionales para reducir los triglicéridos permanece
incierta, 1o que enfatiza la necesidad de enfoques terapéuticos novedosos que aborden la complejainteraccion
del metabolismo de las lipoproteinas. Este estudio subraya laimportancia de una evaluacion integral del



perfil lipoproteico paraidentificar individuos de alto riesgo y guiar estrategias personalizadas de manejo del
riesgo cardiovascular.



