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Resumen

Introduccion y objetivos. Larehabilitacion cardiaca (RHC) es crucial en € manegjo del sindrome coronario
agudo (SCA), especiamente en jovenes, cuya calidad de vida posevento a menudo se ve significativamente
afectada. Evaluaciones como la del HeartQoL, un cuestionario validado para pacientes cardidpatas, son
fundamental es para medir lafuncionalidad y la salud mental (ansiedad y depresion), y ofrecer una
perspectiva detallada sobre € impacto de la RHC. El objetivo de este trabajo se centrd en evaluar la eficacia
de un programa estructurado de RHC para mejorar estas dimensiones en jévenes pos-SCA, explorando
ademés las diferencias en larespuesta al programa entre hombresy mujeres.

M étodos: Seincorporaron 52 pacientes (edad promedio 53,6 afios, 33% mujeres) en nuestra nueva Unidad
de RHC, todos remitidos tras experimentar un SCA. Implementamos un programa de 18 sesiones de
entrenamiento fisico que incluyd actividades aerdbicas, de fuerza, técnicas de relgjacion y musculatura
inspiratoria, complementadas con educacién sanitariaintegral y seguimiento continuo por parte de
enfermeria, fisioterapiay cardiologia. Utilizamos el cuestionario HeartQoL al inicioy a final del programa
para comparar las puntuaciones prey pos-RHC, evaluando cambios en funcionalidad y ansiedad-depresion,
con puntuaciones que varian de O (mayor limitacion) a 3 (sin limitacion).

Resultados: Los resultados mostraron mejoras significativas en la calidad de vida, con un aumento en las
puntuaciones de funcionalidad de HeartQoL de 1,75 a 2,51 (p 0,05) y en ansiedad-depresion de 2,12 a 2,59 (p
0,05). Aungue lamejora en la calidad de vida mostré una tendencia a ser mayor en hombres que en mujeres,
esta diferencia no fue estadisticamente significativa.

Conclusiones: La RHC demostro ser efectiva en mejorar significativamente la calidad de vida en pacientes
jovenes pos-SCA, segun lo reflgjado en las puntuaciones del HeartQoL . Las diferencias observadas en la
magnitud de la mejora entre géneros sugieren la necesidad de estrategias de apoyo adicionales paralas
muijeres, particularmente en lo psicoldgico. Estos hallazgos resaltan laimportancia de adaptar 10s programas
de RHC para satisfacer de manera mas efectiva las necesidades especificas de género, promoviendo una
mayor inclusion y participacion de las mujeres en estos programas.



