Rev Esp Cardiol. 2024;77 (Supl 1): 994

Revista Espaiiola de Cardiologia

6047-302. REANIMA TU BARRIO. INICIO DE UN PROYECTO NACIONAL PARA
CARDIOPROTEGER A LA POBLACION

Pablo Diez-Villanueval, David Pefia2, Angel Huelamo3, Esther Sancho? y Alberto Gémez®

IHospital Universitario de la Princesa, Madrid, Espafia, 2Servicio Céntabro de Salud, Santander (Cantabria), Espafia, Director
Reanima tu Barrio. Reanimatu Barrio, Madrid, Espafia, *CURASANA, Barcelona, Espafiay °FarmaSolidaria. Reanima tu Barrio,
Madrid, Espafia.

Resumen

Introduccion y objetivos. Se estima que més de 8000 personas mueren al afio en Espafia por una parada
cardiorrespiratoria (PCR). La répida intervencién de los primeros intervinientes puede aumentar
significativamente las posibilidades de supervivenciay reducir las secuelas en caso de PCR. Laformacion en
simulacion en reanimacion cardiopulmonar (RCP) es fundamental para proporcionar |os primeros cuidados,
adecuados y de calidad, ante una situacion de extrema gravedad. «Reanimatu Barrio» es un proyecto
naciona desarrollado para proteger ala poblacion, que capacita, formay equipaalasfarmaciasy asu
personal, paraidentificar einiciar los primeros cuidados en los primeros minutos de una PCR presenciada.

M étodos: Se describen |os primeros resultados del programa de formacién Reanima tu Barrio realizado en
2023. Laformacion consta de un examen previo y otro posterior alaformacion (que incluye 8 horas tedrico-
préacticas presenciales), en base a un material formativo que se proporcionaalos alumnos. El curso esta
acreditado por la Comisién de Formacidn Continuada de las Profesiones Sanitarias y avalado por €l Plan
Nacional de Reanimacién Cardiopulmonar de la Sociedad Espariola de Medicina Intensiva, Criticay
Unidades Coronarias (SEMICY UC). Laevauacion de los conocimientos y la formacion recibida se hace en
relacion con medidas de soporte vital basico y uso de desfibrilador semiautomatico (DESA). El programa
cuenta también con modul os de refresco de laformacion.

Resultados: Durante 2023 se ha formado a 38 profesionales de la salud. La evaluacion consta de 14
preguntas tipo test, de un banco preestablecido, con cuatro respuestas y una sola vélida. Tanto las preguntas
como las respuestas se ordenan de manera aleatoria. Considerando una evaluacion con notas posibles de 0 a
10 puntos, ambos inclusive, cabe destacar que la puntuacion media previa alaformacion fue 5,12, mientras
gue la puntuacién media posterior alaformacion fue 8,09.

Conclusiones: Esfundamental comprender que cualquiera puede ser un primer interviniente, y que la
formacion en RCP estéa al a cance de todos. Organizacionesy comunidades pueden desempefiar un papel
crucial al ofrecer programas de capacitacion accesibles y fomentar una cultura de preparacion para
emergencias.



