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Resumen

Introduccién y objetivos. El objetivo principal de este estudio fue realizar un andlisis de costo-utilidad de
los inhibidores de PCSK 9 en entornos reales, comparando su uso con € cuidado estandar para el manejo de
laenfermedad cardiovascular (ECV). El objetivo secundario se centrd en evaluar e impacto de los
inhibidores de PCSK9 en la calidad de vida (QoL), medida mediante el cuestionario EQ-5D-3L, subrayando
el enfoque del estudio tanto en resultados econdmicos como centrados en el paciente.

M étodos: Sellevo a cabo un estudio prospectivo multicéntrico en 12 hospital es espariol es desde mayo de
2020 hasta abril de 2022, involucrando a 158 pacientes con hipercolesterolemia o enfermedad cardiovascular
aterosclerética (ECVA). El estudio evalud la QoL utilizando €l cuestionario EQ-5D-3L. El andlisis de costo-
utilidad evalud e impacto econdmico de los inhibidores de PCSK9 utilizados con el cuidado estandar en
comparacion con el cuidado esténdar solo, calculando larelacion incremental de costo-efectividad (ICER).

Resultados: El estudio abarco a 158 pacientes con una edad promedio de 61 afios, predominantemente
masculinos (66,5%). Para los pacientes que iniciaron el tratamiento con inhibidores de PCSK9, el costo del
tratamiento fue de 13.633,39 €, mientras que la terapia estandar cost6 3.638,25 € durante dos afios. La QoL
paralos inhibidores de PCSK9 fue de 1,648851948 durante dos afios, en comparacion con 1,454807792 para
laterapia estdndar. L os resultados revelaron resultados de costo-utilidad favorables, con un ICER de
51.427,72 €. Se observaron mejoras significativas en los dominios de movilidad, autocuidado, actividades
diarias, dolor/malestar y ansiedad/depresion (p 0,001).




M obility Self-care Daily activities Pain/Discomfort  |Anxiety/Depression
Baseline |FU Baseline [FU Baseline [FU Baseline [FU Baseline [FU
None 77.2 87.7 90.6 97 86.6 94.1 48.6 68.4 64.4 80.6
Moderate |21.5 12.3 9.4 3 12.8 5.9 45.3 31.6 28.2 14.6
Severe (1.3 0 1.3 0 0 0 6.1 0 7.4 4.9
p 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
EVA Basdline 67.04 (+ |66.62- |0.086

20.069) (72.67

Endpoint|69.64 (+ 63.81-

18.683) (70.27
%!
porcentaje
de
paci entes.
EQ-5D.

Conclusiones: Este estudio presenta el primer analisis de costo-utilidad en el mundo real de los inhibidores
de PCSK9. Los hallazgos respaldan la justificacion econdmicay las ventgjas potenciales de integrar los
inhibidores de PCSK9 en la préctica clinica. Los responsables de latoma de decisiones en salud pueden
utilizar estos resultados para informar sus decisionesy politicas de reembolso con respecto a uso de los
inhibidores de PCSK9 en la précticaclinica.
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