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Resumen

Introduccién y objetivos. Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son una causaimportante de
mortalidad global. Considerando la prevalenciay gravedad de las ECV en Espafia, nuestro cribado llamado
PreveCardio es un modelo innovador de deteccion poblaciona disefiado paraidentificar y manegjar de forma
temprana factores de riesgo cardiovascular en una poblacién de un millén de personas en sintonia con
iniciativas similaresen el NHS de Inglaterra o en Italia. Objetivos: determinar la prevalencia de factores de
riesgo cardiovascular en lapoblacion y estudiar la viabilidad de larealizacion de un cribado cardiovascular
en toda la Comunidad Autonoma.

M étodos. Estudio transversal, se seleccionaron aleatoriamente personas de 50 a 75 afios en 43 centros de
salud de una comunidad autbnoma espariola para un control integral de acto Unico. Durante 30 minutos, se
evaluaron estilo de vida, mediciones antropométricasy perfiles de lipidos y hemoglobina glicosilada (usando
puncion capilar). Los participantes recibieron retroalimentacion inmediatay, de ser necesario, derivacion a
otro profesional sanitario.

Resultados: De 8.492 ciudadanos invitados, participaron 3.546 (56,83% mujeres, edad media 61,17 + 7,33
anos). Se observaron altos niveles de factores de riesgo modificables. 20% fumadores activos, 30%
sedentarios, 16% con consumo de riesgo de alcohol, 49% no adherentes a la dieta mediterranea, 40% con
sobrepeso y 30% con obesidad. Se diagnosticaron por primera vez hipercolesterolemia LDL en 47% de los
ciudadanos, niveles de presion arterial ata de pacientes conocidos hipertensos en 49%, prediabetes en 30% y
nuevos diagndsticos de diabetes en 2%. Apenas €l 25% de |os que padecian enfermedad cardiovascular
aterosclerdtica establecida cumplian con los criterios de las guias europeas de préctica clinica de control
lipidico (LDL 55 mg/dl) y solo el 34% si se considerael umbral de LDL 7%).

Resumen de |os factores de riesgo fuera de control en personas con diagnéstico anterior y personas que
cumplen criterios de nuevo diagnostico.



Conclusiones: El programa PreveCardio ha evidenciado la prevalencia significativa de factores de riesgo
cardiovascular no conocidos en la poblacién de la comunidad auténoma. Ademas, el cribado revel 6 que una
proporcion considerable de individuos con enfermedades cardiovascul ares establ ecidas no cumple con los
criterios de control optimos. Laimplementacion de PreveCardio en toda unaregion facilitariala
identificacion y e manejo temprano de los factores riesgos cardiovasculares, |0 que puede prevenir la
progresion de enfermedades y reducir las complicaciones a largo plazo.



