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Resumen

Introduccién y objetivos. Lamiocarditis se define como lainflamacion del miocardio, con presentacion
clinica variable, con sintomas inespecificos como dolor torécico atipico, disnea, astenia, pal pitaciones,
sincope e incluso muerte subita o shock y etiologia diversa. El objetivo de la cohorte Pre-MY O es establ ecer
una plataforma de estudio de la miocarditis que contribuya a conocimiento de la enfermedad. Como
objetivos secundarios se incluyen 1) validar retrospectivamente un biomarcador sanguineo para el
diagndstico de miocarditis; e 2) identificar mutaciones adquiridas y heredadas, y su interaccion con el
medioambiente, para estudiar |a susceptibilidad, gravedad y respuesta a tratamiento de la enfermedad.

M étodos: Lacohorte Pre-MY O es un registro prospectivo, observacional, en practica clinica, multicéntrico
de escala nacional (60 hospitales, 17 comunidades autdbnomas), que pretende analizar una muestra de 3.000
pacientes con sospecha clinica de miocarditis o miocardiopatia inflamatoria en base ala presencia de
hallazgos clinicos compatibles. En lavisita de inclusion, se recogeran muestras de sangre para la obtencion
de alicuotas de suero, plasmay sangre total que serdn almacenadas a-80 °C. Transcurrido 1 mes desde la
inclusion, se contactara tel ef onicamente con |os pacientes pararegistrar variables clinicasy variables
epidemiol 6gicas. Durante un periodo de 3 afios se realizara un seguimiento telefénico alos pacientes cada 6
meses para conocer €l estado vital, y registrar larecurrencia de sintomas, pruebas realizadas y eventos
cardiovasculares. Las muestras sanguineas recogidas se emplearan pararealizar la determinacion del
biomarcador hsa-miR-Chr8:96 y evaluar su relacién con el diagnodstico final de miocarditis; identificar
variantes genéticas adquiridas y heredadas, como mutaciones somaticas ligadas a CHIP o cuantificacion de
LOY; y analizar el metiloma, para estudiar la susceptibilidad individual de la patologiay evaluar la utilidad
de estos valores para el prondstico de la patologia.



Resultados: Desde septiembre de 2023 hasta mayo de 2024, 42 centros incluyeron 300 pacientes en la
cohorte Pre-MY O.

Diagrama de flujo del disefio general de la cohorte Pre-MYO.

Conclusiones: Los resultados de la cohorte Pre-MY O contribuiran el conocimiento sobre la miocarditis,
ayudando a aumentar |a atencidn sobre esta patologia; y ayudardn aidentificar determinantes de
susceptibilidad individual para poder incorporar medidas preventivasy terapias personalizadas.



