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Pocas técnicas han alcanzado tanta difusién como la ecocar-
diografia por sus innumerables ventajas, su bajo coste, su alta
resolucién temporal y su gran disponibilidad en cualquier es-
cenario. Tanta ha sido su difusién que en el momento actual
lleva camino de convertirse en una auténtica extension de la
exploracién fisica. Algo que, a veces —no sin cierta repulsion
hemos conocido como «el fonendoscopio del siglo XXI».

En la actualidad, gran nimero de médicos con actividad pre-
dominantemente clinica, como cardi6logos, internistas, in-
tensivistas, anestesistas, de atencidn primaria, etc., solicitan
estudios ecocardiograficos para un mejor manejo de sus pa-
cientes. Por otra parte, la miniaturizacién de los equipos esta
produciendo una extension y «divulgacién» de la técnica ha-
cia el exterior de los laboratorios de ecocardiografia.

Pero la ecocardiografia, como técnica altamente dependiente
del operador, necesita de gran experiencia, de un esfuerzo
de rigor y formacién notables. También es necesario que
aquellos médicos que regularmente solicitan estos estudios
conozcan la técnica de forma rigurosa. Tanto en sus grandes
ventajas como en sus inconvenientes y limitaciones.

Los autores de este libro o manual han pretendido acercar la
ecocardiografia a los no iniciados y a los médicos que se in-
teresan por la técnica inicialmente o desde un punto de vista
eminentemente clinico como ayuda a la toma de decisiones
clinicas. Es un libro practico, orientado a médicos que tie-
nen la necesidad de conocer los fundamentos de la ecocar-
diografia para comprenderla y estar en condiciones de utili-
zar el mismo lenguaje a la hora de tratar a los pacientes.

De un modo sencillo y eficaz se detallan todos los temas re-
lacionados con la ecocardiografia transtoricica y transeos-

660 Rev Esp Cardiol. 2008;61(6):660

fagica, desde sus principios fisicos hasta el uso de la técni-
ca en situaciones especiales, como el quiréfano o la unidad
de cuidados intensivos. La enfermedad valvular, en la que
la técnica es el patrén oro, merece especial atencidn, y se
trata con gran profusién, rigor y cierto grado de aproxima-
cidn clinica al problema y al estudio de las prétesis valvula-
res. El capitulo relativo al estudio de la funcién ventricular
es exhaustivo, de gran claridad, y se incluyen aspectos no-
vedosos relativos al estudio de la asincronia ventricular en
la disfuncién ventricular izquierda. También merecen espe-
cial atencion el pericardio, la aorta, las diferentes formas de
miocardiopatias, los tumores cardiacos y las cardiopatias
congénitas del adulto. Al hablar de la cardiopatia isquémi-
ca, se introduce en las técnicas de estrés y de pasada en
otras técnicas como el contraste, el eco tridimensional y el
Doppler tisular.

Las figuras y su impresion estdn cuidadas, a pesar de su profu-
sién, y existe gran nimero de esquemas sencillos que facilitan al
no iniciado la comprension y lectura del manual. En este sentido
los autores no han escatimado esfuerzos, como lo demuestran las
659 figuras (esquemas y fotografias), las 39 tablas y los 18 algo-
ritmos de decision.

Aunque en los diferentes capitulos se muestra gran niimero de
esquemas, se incluyen en un apéndice una serie de algoritmos
para la realizacién de procedimientos y la toma de decisiones
clinicas en los sindromes y las enfermedades mds frecuentes
valvular, pericardio, hipertensién, miocardiopatias, etc., que
resultan de indudable utilidad para el clinico. El glosario de
términos y el indice alfabético son practicos y completos.

La ausencia de bibliografia numerada en cada capitulo, aun-
que se echa de menos, facilita la lectura y puede ser intere-
sante para los no iniciados, si bien, al final se afiaden algu-
nas referencias de tipo general.

En definitiva, un manual de ecocardiografia para clinicos o
un libro con un importante matiz clinico para los interesados
en la ecocardiografia.
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