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Viaje al corazon de las palabras

FAST en el ictus (I) )

Check for
updates

Alla por el afio 1998, un grupo de médicos britanicos ided la sigla FAST como recurso nemotécnico para alertar sobre la importancia de
diagnosticar y actuar rapidamente en caso de accidente cerebrovascular: F de Face (paralisis facial), A de Arm (debilidad en uno de los dos
brazos), S de Speech (dificultad para hablar) y T de Time (si se aprecia cualquiera de los tres sintomas anteriores, el tiempo es esencial). Como
regla nemotécnica es excelente: una forma breve y sencilla de conseguir que la poblacion memorice los tres signos cardinales del ictus e
interiorice la necesidad de llamar de inmediato al servicio telefonico de emergencias o acudir sin dilacién a un servicio hospitalario de
urgencias; o sea: act FAST!

El problema esta cuando queremos transmitir ese mismo mensaje a una
poblacién que habla otra lengua, como ocurre en Espaiia. El 10 de octubre de . p L
2018, Reyes Bermejo enviaba por Twitter la fotografia de un cartel informativo SE MAS RAPIDO
que habia visto en el Hospital Clinico de Madrid (figura 1). Copio su texto: QUE EL ICTUS

SE MAS RAPIDO QUE EL ICTUS

Face: Haz que sonria. Asi puedes comprobar si la boca se tuerce hacia uno s 9.::?7-;:
de los lados dejando el otro practicamente inmovil; esta paralisis facial es un &
sintoma de ictus.

Arm: Pidele que levante ambos brazos o se siente y levante las piernas a la
vez. Si no tiene fuerza para hacerlo, estamos ante un sintoma de ictus.

Speech: Hazle preguntas concretas. Sefiala un objeto y pidele que te diga
qué es. Si al responder cambia el orden de las silabas o pronuncia mal, puede e
ser un sintoma de ictus.

Time: Reconoce los sintomas y sobre todo. .. jactia con rapidez y llama a
Urgencias! Las primeras 3 horas desde el inicio de los sintomas son clave para
la recuperacion del paciente.

¢Se imaginan a un camionero jubilado o a la peluquera de mi pueblo
tratando de memorizar Face, Arm o Speech para que juntas formen un FAST que
tampoco saben lo que significa? No, traducir no es eso. Y es normal que, como  Figura 1. Cartel informativo sobre el ictus. Hospital Clinico San
se apreciaba en la fotografia, un paciente anénimo hubiese escrito con Carlos, Madrid. Imagen de libre acceso tomada por R. Bermejo.
boligrafo azul en el cartel «jPero en espafiol!».

¢Que es dificil traducir al espafiol esta sigla inglesa FAST del ictus? Si, desde luego: traducir es siempre dificil; por eso justamente es una
tarea que deberia quedar en manos de profesionales. Pero dificil no es imposible, como me propongo demostrar en el nimero de mayo.
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