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INTRODUCCION

La forma vertiginosa con que cambian los procedimientos
terapéuticos y diagnosticos y los protocolos de manejo de todas las
enfermedades humanas hacen insuficientes los conocimientos
adquiridos en la facultad de medicina para el buen desarrollo de la
practica clinica, lo que obliga al médico a actualizarse a lo largo de
toda su vida profesional. Este conjunto de acciones formativas que
contribuyen al mantenimiento de las competencias y habilidades
de los médicos recibe el nombre de formacion médica continuada
(FMC).

El disefio de los contenidos y su calidad es esencial para
garantizar el éxito de las acciones formativas. En este sentido, el
Core Curriculum for the General Cardiologist, que publico por
primera vez la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) en 2006, y
que estd en continua actualizacién', constituye un marco de
referencia para los contenidos de la FMC de los cardi6logos europeos.
En este mismo ambito, el European Board for Accreditation in
Cardiology (EBAC) acredita internacionalmente las actividades de
formacion continuada mediante la concesion de créditos que otorga
un comité de expertos en la materia. Esta acreditacion significa que
la actividad de FMC tiene un contenido cientifico de alta calidad, esta
libre de sesgos comerciales® y tiene el enfoque didactico apropiado.
El peso que va ganando la FMC en nuestro entorno se demuestra por
la tendencia a la obligatoriedad de conseguir estos créditos para
ejercer en algunos paises>.

LAS REVISTAS BIOMEDICAS Y LA FORMACION MEDICA
CONTINUADA

Las revistas biomédicas constituyen un repositorio excepcional
de recursos de calidad para la FMC, y su potencial formativo se
multiplica cuando entran en conexion con las nuevas tecnologias,
que permiten al médico gestionar sus necesidades de FMC de
manera individualizada. Para garantizar la calidad de las activi-
dades de FMC que se canalizan a través de articulos en las revistas
cientificas, el EBAC ha establecido los siguientes criterios
especificos: a) autores reconocidos internacionalmente;
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b) declaracion de conflicto de intereses; c) ausencia de publicidad
en el articulo; d) inclusion de un instrumento objetivo de
evaluacion (cuestionario con preguntas de opcién multiple), y e)
sistema de obtencion de certificacion de créditos de FMC a través
de la web si se responde correctamente a un 60% de las preguntas o
mas.

En el caso de las revistas cardioldgicas, destaca el ejemplo la
ESC National Societies Cardiovascular Editors’ Network, que tiene
como uno de sus objetivos prioritarios fomentar la educacion de
posgrado a través de las revistas del grupo. Asi, naci6 en 2011 la
iniciativa «Almanac», una serie de articulos educativos que la
revista Heart, cuyo prestigio en el ambito de la FMC es indiscutible,
comparte con las demas revistas pertenecientes al grupo en aras de
la difusién del conocimiento cientifico®. A lo largo de la historia de
Revista EspafioLa DE Carbiorocia (Rev Esp Cardiol), todos los equipos
editoriales han dado gran importancia a la FMC, tal y como queda
reflejado afio tras afio en la publicacion de diferentes series de
«Puesta al dia», la traduccion al espafiol de los resimenes mas
importantes de los ensayos clinicos presentados en principales
congresos de habla inglesa, la traduccion de las guias de practica
clinica de la ESC o la organizacion del curso de la Casa del Corazén
«El articulo cientifico: del autor al lector». Conscientes de la
relevancia de este aspecto, el presente equipo editorial ha querido
dar un paso mas en la FMCy, aprovechando el redisefio de la pagina
web y las nuevas tecnologias, se ha introducido nuevas secciones,
en un afan de facilitar la formacién tanto del médico generalista
como del especialista: «<Enfoque», «Videos del Editor» y la iniciativa
mas reciente, el «Electro-Reton.

LA FORMACION MEDICA CONTINUADA EN REVISTA ESPANOLA
DE CARDIOLOGIA

«Puesta al dia»

La formacion continuada ha sido tradicionalmente un aspecto
de gran importancia para la revista, tal y como queda reflejado en
una de sus secciones clasicas, la «Puesta al dia», que lleva
publicindose mas de 25 aifios (tabla 1). Esta seccion es el medio
habitual de hacer llegar a los lectores las opiniones y los puntos de
vista de expertos de reconocido prestigio en los distintos aspectos
de las enfermedades cardiovasculares. Los editores de Rev Esp
Cardiol pueden decir con orgullo que, entre los autores que han
aceptado contribuir con sus conocimientos a estas series de
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Tabla 1
Series de «Puesta al dia» publicadas en Revista EspaNoLA DE CARDIOLOGIA

Titulo Ao
Cardiopatia isquémica 1988-1989
Valvulopatias 1990-1991
Insuficiencia cardiaca crénica 1991-1992
Arritmias cardiacas 1993
Farmacologia 1994
Miocardiopatias 1995-1996
Métodos de investigacion en cardiologia clinica 1996-1997
Patologias del corazon de origen extracardiaco 1997-1998
Muerte sibita 1999-2000
Genética y biologia molecular en cardiologia 2001
Diabetes y enfermedades cardiovasculares 2002
Decisiones clinicas basadas en técnicas de imagen 2003
Avances en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca 2004
Revascularizaciéon miocardica 2005
Enfermedades cardiovasculares en la mujer 2006
Enfermedad arterial no coronaria 2007
Prevencién cardiovascular 2008
Medicina cardiovascular traslacional 2009
Corazén derecho y circulacion pulmonar 2010
Enfermedades sistémicas y corazén 2011
Arritmias 2012
Innovacién en cardiologia 2013
Sindromes coronarios agudos 2014

monografias, figuran los principales expertos del mundo en estos
campos. Estas series estan acreditadas por la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias y por la
Sociedad Espafiola de Cardiologia en su Programa de Formacion
Continuada, y tras su publicacion se habilita un periodo de acceso a
la evaluacion desde la pagina web de la revista.

Desde que arrancara la seccion en 1988 con un monografico
dedicado a la cardiopatia isquémica, se ha ido recorriendo distintas
areas con series de gran relevancia y trascendencia clinica, que han
tratado de cubrir las necesidades formativas de los lectores
(tabla 2). En concreto, la primera «Puesta al dia» disefiada por este
equipo editorial abordd, bajo el titulo «<Enfermedades sistémicas y
corazon», una serie de temas no estrictamente cardiovasculares
pero de maxima importancia para el cardiélogo’. El motivo de
haber elegido estos temas se puede resumir en: a) dia a dia, los
pacientes que tiene que manejar un cardi6logo son mas complejos,
pues presentan mas comorbilidades®; b) la poblacién a la
que atiende el cardi6logo es generalmente de edad avanzada’,
lo que implica que haya gran prevalencia de comorbilidades,
ademas de las estrictamente cardioldgicas; c) la sociedad demanda
seguir «luchando» por pacientes con otras enfermedades graves, lo
que origina un aumento de las demandas de cuidados cardiol6-
gicos; d) es necesario interactuar con colegas de otras especiali-
dades para coordinar el tratamiento de pacientes complejos, y
e) los tratamientos y el manejo de las personas con enfermedades
no cardiacas cambian rapidamente, y esta situaciéon obliga al
cardiblogo a estar actualizado en todo aquello que pueda afectar al
aparato cardiovascular.

La siguiente serie que se publicé, y que suscitd gran interés en
los lectores, se centrd en las arritmias®, una disciplina que, como
muchas otras dentro de la cardiologia, ha sufrido una verdadera
revolucion en los Gltimos afios. Concretamente, en los Gltimos
30 afios se han producido grandes avances, como las técnicas
de ablacién con catéter”!® o el implante de desfibriladores

automaticos'!, que ciertamente constituyen hitos en la medicina
moderna y configuran la arritmologia como una parte de la
cardiologia con personalidad bien definida que debe constituir
una unidad propia dentro de los servicios de cardiologia. Esta serie
tuvo como finalidad poner a disposicion del cardiélogo clinico, el
residente de cardiologia y el médico internista y de familia
interesado las bases moleculares, anatomicas y electrofisiologicas
necesarias para conocer el mecanismo de las arritmias y aprender a
diagnosticarlas y tratarlas con precision.

En 2013 se dedico la serie «Puesta al dia» a la innovacién en
cardiologia'?. La cardiologia es una especialidad que siempre ha
estado a la vanguardia de la innovacion tecnoldgica y, especial-
mente en los Gltimos afios, la introduccion de nuevas herramientas
tecnologicas ha abierto la puerta a una revolucion tanto en el
aspecto diagnostico como en el terapéutico. A lo largo de los
distintos capitulos se abordaron los temas mas candentes y que
van a seguir cambiando la cardiologia. Para ello, y como no podia
ser diferente, esta serie cuenta con autores de gran prestigio y con
gran experiencia en los muy diversos temas tratados, como el
futuro de las técnicas de imagen, la telemedicina y los nuevos
sistemas de monitorizacion electrocardiografica, la medicina
personalizada, el diagndstico genético, la ingenieria tisular
cardiaca y la neoorganogénesis o el diagnostico biologico mediante
la metabolémica y la protedmica. En el campo de la cardiologia
intervencionista, los capitulos se centraron en la denervacion renal
en el caso de la hipertensidon arterial y el implante de stents
coronarios en la enfermedad coronaria y la reparacién mitral
percutanea en casos con insuficiencia mitral.

Finalmente, en la «Puesta al dia» publicada este afio, se han
abordado los aspectos que mas han cambiado o motivan mas
controversia dentro de los sindromes coronarios agudos'?, desde
su epidemiologia hasta el papel de las técnicas de imagen en la
evaluacion de la funcién y la cicatriz tras el infarto, pasando por
otros como el valor de los biomarcadores diferentes de la troponina
y sus potenciales aplicaciones futuras, o las limitaciones de los
programas regionales de angioplastia coronaria primaria.

«Enfoquen

En 2011, y como continuacion de su tarea de formacion y puesta
al dia, se detect6 la necesidad de los lectores de Rev Esp Cardiol de
dedicar mas espacio en la revista a articulos formativos. Fue asi
como dio comienzo la seccion anual «Enfoque», una miniserie de
articulos de revision sobre temas actuales (tabla 3).

Se inauguro6 esta seccion con un tema que ha tenido excelente
acogida entre los lectores: los avances en métodos estadisticos'*.
El objetivo de esta miniserie fue que los cardidlogos se
familiarizasen con los nuevos métodos estadisticos que sustitu-
yen o complementan la metodologia estadistica tradicional. Se
desarrollaron aspectos relacionados con los nuevos modelos
de prediccién y su evaluacion, el analisis de eventos competitivos
o los metanalisis.

Al ano siguiente, y en el contexto de crisis econdmica, los
editores de Rev Esp Cardiol creyeron interesante abordar el tema
de la gestion sanitaria. En esta serie de «<Enfoque» se trataron temas
candentes e interesantes para el lector, desde los retos que afronta
en el sistema sanitario'® hasta la planificacién estratégica en las
organizaciones sanitarias y su evaluacién'®!’, con un capitulo
especial dedicado a la colaboracién piblico-privada'®.

En 2013 se repas6 la epidemiologia de la enfermedad
cardiovascular en Espaiia en los Gltimos 20 afios. Actualmente la
enfermedad cardiovascular causa altas tasas de mortalidad, con
gran repercusion en la poblacién y gran impacto econémico en la
sociedad. Esta serie propone una revision actualizada de los datos
epidemioldgicos de cuatro enfermedades cardiovasculares que,
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Tabla 2
Contenido y autores de las series recientes de «Puesta al dia» publicadas en Revista EspatoLa e CARDIOLOGIA

Enfermedades sistémicas y corazon (2011)

Enfermedades sistémicas y corazén: introducciéon

Leopoldo Pérez de Isla, Pablo Avanzas, Antoni Bayes-Genis, Juan Sanchis
y Magda Heras

Obesidad y corazon

Francisco Lopez-Jiménez y Mery Cortés-Bergoderi

Sistema endocrino y corazén: una revision

Soo S. Rhee y Elizabeth N. Pearce

Neurologia y cardiologia: puntos de contacto

Larry B. Goldstein y Nada El Husseini

La quimioterapia y el corazén

Juan C. Plana

Manifestaciones vasculares retinianas: ¢reflejan el estado del corazén?

Gerald Liew y Jie Jin Wang

Enfermedades hematoldgicas: desde dentro del corazén

Weixian Xu, Tracy Y. Wang y Richard C. Becker

Enfermedad cardiovascular en el anciano

Charles F. Jackson y Nanette K. Wenger

Trastornos cardiovasculares y enfermedad reumatica

Alexandra Villa-Forte y Brian F. Mandell

Aspectos psiquidtricos y conductuales de la enfermedad cardiovascular:
epidemiologia, mecanismos y tratamiento

Patrick J. Smith y James A. Blumenthal

El corazon durante el embarazo

Michael E. Hall, Eric M. George y Joey P. Granger

Valoracion de afeccion renal, disfuncion renal aguda e hiperpotasemia
por farmacos usados en cardiologia y nefrotoxicidad por contrastes

José Luis Gorriz Teruel y Sandra Beltran Catalan

Arritmias (2012)

Arritmias: introduccién

Antoni Bayes-Genis, Pablo Avanzas, Magda Heras, Leopoldo Pérez de Isla
y Juan Sanchis

¢Como crear una unidad de arritmias en el siglo xxi?

Karl-Heinz Kuck, Erik Wissner y Andreas Metzner

Mecanismos de las arritmias cardiacas

Larraitz Gaztafaga, Francis E. Marchlinski y Brian P. Betensky

Genética y arritmias: aplicaciones diagndsticas y prondsticas

Nicola Monteforte, Carlo Napolitano y Silvia G. Priori

Enfoque clinico de la taquicardia y el aleteo auricular desde su mecanismo:

electrofisiologia basada en la anatomia

Francisco Garcia-Cosio, Agustin Pastor Fuentes y Ambrosio Niiiez Angulo

Taquicardias paroxisticas supraventriculares y sindromes de preexcitacion

Jestis Almendral, Eduardo Castellanos y Mercedes Ortiz

Tratamiento ablativo de la fibrilacion auricular

Carlo Pappone y Vincenzo Santinelli

Bradiarritmias y bloqueos de la conduccion

Julia Vogler, Giinter Breithardt y Lars Eckardt

Sincope

Angel Moya-i-Mitjans, Nuria Rivas-Gandara, Axel Sarrias-Mercé,
Jordi Pérez-Rodon e Ivo Roca-Luque

Terapia de resincronizacion cardiaca. Indicaciones y contraindicaciones

Marta Acena, Francois Regoli y Angelo Auricchio

Taquicardia ventricular en la enfermedad coronaria

Begoiia Benito y Mark E. Josephson

Muerte sibita

Antonio Bayés de Luna y Roberto Elosua

Innovacion en cardiologia (2013)

Innovacién en cardiologia: introduccién

Pablo Avanzas, Antoni Bayes-Genis, Leopoldo Pérez de Isla, Juan Sanchis
y Magda Heras

Imaginando el futuro del diagndstico por imagen

Leticia Ferniandez-Friera, Ana Garcia-Alvarez y Borja Ibafiez

Telecardiologia: pasado, presente y futuro

Jacob Thorsted Serensen, Peter Clemmensen y Maria Sejersten

Medicina personalizada: diagnéstico genético de cardiopatias/canalopatias
hereditarias

Michael ]. Ackerman, Cherisse A. Marcou y David ]. Tester

Ingenieria tisular cardiaca y corazén bioartificial

Carolina Galvez-Montén, Cristina Prat-Vidal, Santiago Roura,
Carolina Soler-Botija y Antoni Bayes-Genis

Avances en el tratamiento mediante intervencion coronaria percutanea:
el stent del futuro

Takashi Muramatsu, Yoshinobu Onuma, Yao-Jun Zhang,
Christos V. Bourantas, Alexander Kharlamov, Roberto Diletti,
Vasim Farooq, Bill D. Gogas, Scot Garg, Hector M. Garcia-Garcia,
Yukio Ozaki y Patrick W. Serruys

Avances en el tratamiento percutdneo de la insuficiencia mitral

Luis Nombela-Franco, Marina Urena, Henrique Barbosa Ribeiro
y Josep Rodés-Cabau

La proteémica y la metabolémica: los mecanismos de la enfermedad
cardiovascular y el descubrimiento de biomarcadores

Javier Barallobre-Barreiro, Yuen-Li Chung y Manuel Mayr

Un tratamiento nuevo para una enfermedad antigua: tratamiento de la

hipertension arterial resistente mediante denervacién simpatica renal percutanea

Takashi Kanai y Henry Krum

Sindromes coronarios agudos (2014)

Sindromes coronarios agudos: nuevas estrategias de diagndstico y tratamiento

Juan Sanchis, Pablo Avanzas, Antoni Bayes-Genis, Leopoldo Pérez de Isla
y Magda Heras

Epidemiologia de la enfermedad coronaria

Ignacio Ferreira-Gonzalez

Tratamiento invasivo del sindrome coronario agudo sin elevacién del segmento ST: Eva Swahn y Joakim Alfredsson
¢/cateterismo cardiaco/revascularizacion en todos los casos?

Biomarcadores no troponinicos, complementarios, alternativos y presuntos, para el Ronald W. Millard y Michael Tranter
sindrome coronario agudo: nuevos recursos para los futuros instrumentos de
calculo del riesgo

Proteccién contra el daflo miocardico por isquemia-reperfusion en la practica David Garcia-Dorado, Antonio Rodriguez-Sinovas, Marisol Ruiz-Meana
clinica y Javier Inserte
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Tabla 2 (Continuacion)

Contenido y autores de las series recientes de «Puesta al dia» publicadas en Revista EspaNoLa be CARDIOLOGIA

Tratamiento antiagregante plaquetario personalizado

Paul A. Gurbel, Rahil Rafeedheen y Udaya S. Tantry

El tratamiento de sindromes coronarios agudos de ancianos y pacientes con
comorbilidades

Stefano Savonitto, Nuccia Morici y Stefano De Servi

Limitaciones de los programas regionales de angioplastia coronaria primaria:
¢la estrategia farmacoinvasiva todavia es una alternativa?

Nicolas Danchin, Nelson Dos Santos Teixeira y Etienne Puymirat

Técnicas de imagen en la evaluacion de la funcion y cicatriz tras el infarto

Eduardo Pozo y Javier Sanz

Estrategias de prevencion secundaria del sindrome coronario agudo

Juan Quiles y Beatriz Miralles Vicedo

por una u otra razén (en general, por su alta prevalencia), tienen
gran impacto en la salud de la poblacién espafiola: la cardiopatia
isquémica'®, la insuficiencia cardiaca®®, la fibrilacién auricular?' y
la endocarditis infecciosa?2. El primer articulo de esta serie'® es,
por el momento, el articulo de 2013 de autores espafioles mas
citado.

Este aflo, como novedad, se ha publicado en un mismo nimero
los cuatro capitulos de la serie «<Enfoque» dedicados a la promocion
de la salud cardiovascular®>-?%, lo que al parecer le ha dado mas
visibilidad y cohesion. Este tema parece de especial interés en el
momento actual en que las enfermedades cardiovasculares son un
problema de salud publica de primer orden. El aumento en la
prevalencia de las enfermedades cardiovasculares de los Gltimos
afios, junto con las proyecciones de mortalidad para las proximas
décadas, supone un argumento irrefutable acerca del caracter
urgente de implementar intervenciones bien planificadas para
controlar la pandemia de enfermedades cardiovasculares, espe-
cialmente en los paises econémicamente mas deprimidos?’?%. En

Tabla 3

afos venideros procuraremos seguir cubriendo la demanda
formativa de los lectores con series cortas de actualidad como
estas.

Guias de practica clinica de la Sociedad Europea de Cardiologia
traducidas al espaiol

Desde 2004, Rev Esp Cardiol publica la traduccién al espaiol de
las guias de practica clinica de la ESC, traducciones que los lectores
valoran enormemente porque facilitan su practica clinica. Actual-
mente estamos en proceso de traduccion de las guias reciente-
mente publicadas coincidiendo con el Congreso Europeo de
Cardiologia (Barcelona, 2014) sobre cirugia no cardiaca®®, mio-
cardiopatia hipertréfica®®, embolia pulmonar?®!, revascularizacién
miocardica®? y enfermedad de la aorta®>. Es importante recordar
que desde 2011, y por voluntad de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia, cada guia se publica en Rev Esp Cardiol con un articulo

Contenido y autores de las series de «Enfoque» publicadas en Revista Espatora bE CARDIOLOGIA

Métodos contempordneos en bioestadistica (2011)

Nuevos métodos estadisticos en la investigacion cardiovascular

Juan Sanchis, Pablo Avanzas, Antoni Bayes-Genis, Leopoldo Pérez
de Isla y Magda Heras Heras

Estrategias para la elaboraciéon de modelos estadisticos de regresion

Eduardo Naiiez, Ewout W. Steyerberg y Julio Nifiez

Analisis de riesgos competitivos

Melania Pintilie

Revisiones sistematicas y metanalisis: bases conceptuales e interpretacion

Ignacio Ferreira Gonzalez, Gerard Urratia y Pablo Alonso-Coello

Medidas del rendimiento de modelos de prediccion y marcadores prondsticos:

evaluacion de las predicciones y clasificaciones

Ewout W. Steyerberg, Ben Van Calster y Michael J. Pencina

Métodos de puntuacién de propensién para crear una distribucién equilibrada

de las covariables en los estudios observacionales

Cassandra W. Pattanayak, Donald B. Rubin y Elizabeth R. Zell

Gestion sanitaria (2012)

Nuevo contexto y viejos retos en el sistema sanitario

Manel Peird y Joan Barrubés

La planificacién estratégica en las organizaciones sanitarias

Francisco de Paula Rodriguez Perera y Manel Peird

La generacion de innovacién a través de la colaboracién puablico-privada

Marc Esteve, Tamyko Ysa y Francisco Longo

El Cuadro de Mando Integral como instrumento para la evaluacién y el seguimiento

de la estrategia en las organizaciones sanitarias

Josep Bisbe y Joan Barrubés

Enfoque: Epidemiologia de la enfermedad cardiovascular en Esparia en los tltimos
20 arios (2013)

Epidemiologia del sindrome coronario agudo en Espaiia: estimacion del nimero

de casos y la tendencia de 2005 a 2049

Irene R. Dégano, Roberto Elosua y Jaume Marrugat

Epidemiologia de Ia fibrilacién auricular en Espaiia en los Gltimos 20 afios

Julian Pérez-Villacastin, Nicasio Pérez Castellano
y Javier Moreno Planas

Epidemiologia de la insuficiencia cardiaca en Espaiia en los Gltimos 20 afios

Inés Sayago-Silva, Fernando Garcia-Lopez y Javier Segovia-Cubero

Epidemiologia de la endocarditis infecciosa en Espaiia en los Gltimos 20 afios

Nuria Fernandez-Hidalgo y Pilar Tornos Mas

Enfoque: Promocion de la salud cardiovascular (2014)

Promocion de la salud cardiovascular global: estrategias, retos y oportunidades

José M. Castellano, Jagat Narula, Javier Castillo y Valentin Fuster

Promocion de la salud cardiovascular en tres etapas de la vida: nunca es demasiado

pronto, nunca demasiado tarde

José M. Castellano, José L. Pefialvo, Sameer Bansilal
y Valentin Fuster

Nutricién y salud cardiovascular

Silvia Berciano y José M. Ordovas

Ejercicio fisico y salud

Alberto Cordero, M. Dolores Masia y Enrique Galve
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escrito por un grupo de trabajo de cardi6logos espafioles sobre la
aplicacion practica a la realidad local, el manejo real de cada
enfermedad en los distintos niveles asistenciales, la disponibilidad
de los medios recomendados y la relacién coste-beneficio®*. Como
muestra de la gran aceptacion entre los lectores de estos
comentarios a las guias de practica clinica, cabe mencionar que
el segundo articulo de autores espaiioles publicado en 2013 con
mayor nimero de citas es precisamente el comentario a la guia de
practica clinica de la ESC para el manejo del infarto agudo de
miocardio en pacientes con elevacién del segmento ST>®, solo por
detras del articulo de «Enfoque» sobre epidemiologia de los
sindromes coronarios agudos en Espafia, que es el primero, como
ya se ha mencionado antes'.

Restiimenes presentados en los principales congresos cardio-
logicos internacionales

Desde hace unos aifios, los resiimenes presentados en los
congresos anuales de American Heart Association, American
College of Cardiology y ESC se publican en papel en el menor
tiempo editorial posible. No obstante, Rev Esp Cardiol ha sabido
aprovechar la inmediatez de su pagina web, renovada en 2012,y
desde marzo de ese afio publica los resimenes traducidos al
espafiol en su blog>®. La semana previa a la celebracién del
congreso, se envia un correo a todos los lectores anunciando los
resimenes que se comentaran y las fechas. Posteriormente los
editores traducen los resimenes y los cuelgan en el blog bajo su
etiqueta correspondiente, incluyendo un enlace a las diapositivas
originales del congreso, en caso de que estén disponibles. Al
finalizar el congreso, se envia un nuevo correo a los lectores con
los enlaces directos para acceder a cada resumen. Con todo ello se
consigue que el lector de habla hispana que no esté familiarizado
con el inglés pueda acceder a toda esta informacién de una
manera clara, rapida y sencilla. Toda la informacién se publica
posteriormente en forma de articulo en un nimero regular de la
revista.

«Videos del Editor»

Como ya se explico en estas mismas paginas>’, desde 2013 se
cuelga mensualmente en la pagina web de la revista videoen-
trevistas del editor con un autor del articulo original seleccionado
en cada nimero. Se trata de una entrevista muy dirigida por uno de
los editores, con el objetivo de enviar un mensaje claro al lector
sobre la hipoétesis del estudio, la metodologia empleada y sus
resultados e implicaciones clinicas. En la actual era de eclosion
digital que se esta viviendo, se considera que el video es una
herramienta reforzadora de mucha importancia que sirve como
medio de aprendizaje auditivo y visual.

«Electro-Reto»

Enun afan de innovacién en el campo de la formacién continuada
ydelainteraccién conlos lectores, en septiembre de 2014 ha surgido
una iniciativa que se ha denominado «Electro-Reto»>8, Se trata de
una nueva seccion en la que se publica mensualmente un electro-
cardiograma acompafiado de una breve historia clinica, pero sin
diagnostico, y se anima a los lectores a que propongan su respuesta.
En la presentacion de los casos, se ha pedido la colaboraciéon de
diferentes secciones de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia para
lograr la representacion de las distintas perspectivas de las
subespecialidades cardiologicas. La solucion a cada caso se publica
en el siguiente nimero mensual, lo que da tiempo suficiente para
abrir un debate que se dinamiza a través del blog de la revista y

Twitter, con la idea de que sirva de herramienta de difusion
del conocimiento de la electrocardiografia entre los lectores de
Rev Esp Cardiol. Este tipo de articulos tiene mucho éxito en otras
revistas cientificas espafiolas y extranjeras y, ademas de ser un soplo
de aire fresco en las publicaciones biomédicas, es una herramienta
interactiva de gran valor didactico.

CONCLUSIONES

La FMC es una de las prioridades de las sociedades cientificas y,
como no podia ser de otra manera, para Rev Esp Cardiol tiene un
papel estratégico prioritario. Una vez consolidadas las secciones
«Puesta al dia» y «Guias de practica clinica» como pilares basicos
formativos en la revista, se ha conseguido dar inmediatez a
otros contenidos que formaban parte de ella, como la traduccion
de los resimenes presentados en congresos, y ademas se ha puesto
en marcha nuevas iniciativas, como «Enfoque, «Videos del Editor» o,
mas recientemente, «Electro-Reto», que han tenido buena acogida
entre los profesionales, tal y como queda reflejado en los accesos en
la pagina web.
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